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AUTISMISAATIO
HELSINGFORS STAD / SOCIALVERKET Februari 2012

STODGRUPP FOR FORALDRAR
- som har barn, unga eller vuxna barn med en

neuropsykiatrisk diagnos / neuropsykiatriska symptom
(ADHD, Asperger, Autism, Tourette...)

Foréldrar ar vélkomna till stédgrupp for foraldrar som arrangeras i Ssamarbete med
Autismstiftelsen och Helsingfors stad / socialverket. Deltagandet &r kostnadsfritt for deltagarna.

Gruppens syfte och &ndamal

o Foréldrarna kan diskutera och dela sina erfarenheter med andra foréldrar i liknande
livssituation.

o Foraldrarna far information och handledning i fragor som upplevs som
problematiska angaende neuropsykiatriska fragor, foraldraskap, familjedynamik etc.

o0 Foréldrarna har en mojlighet att genom samtal och reflektion, férdjupa sin
forstaelse och forstarka de egna kraftkéllorna genom Virtaa vanhemmille™-
modellen som &r resurs- och losningsfokuserat.

o Foraldrarna upplever sig fa styrka och kraft, samt battre fardigheter till sin vardag.

Hur gar det till?
0 Foréldrar, som har intresse for att delta i denna grupp, kan kontakta Maria Karhela
(gruppansvarig).
| gruppen kan en eller bada foraldrar fran samma familj delta.
Grupperna sammankommer 8 ganger under varterminen 2012 (90 minuter/gang).
Fore starten intervjuas foraldrarna enskilt.
Det ar onskvart att deltagarna (den ena fran familjen) forbinder sig till att delta alla
8 ganger.
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PLATS: Autismstiftelsen (Autismisaatio)
Kuortanegatan 7 B, vaning 2, 00520 Helsingfors

TID:  Gruppen tréaffas onsdagar 4.4-23.5.2012 kl. 17.30-19
(114,184,254, 2.5,9.5,16.5, 23.5, 30.5)

Intresseanmalningar och fragor:

Maria Karhela

ansvarig sjukskétare, neuropsykiatrisk coach, HVM
maria.karhela@autismisaatio.fi

t. 045 6577 160

AUTISMISAATIO

Neuropsykiatriset Avopalvelut
Kuortaneenkatu 7 B, 2.krs
00520 Helsinki

www.autismisaatio.fi

Autismisaation palvelutoiminnan kohderyhméné ovat nuoret ja aikuiset,
joilla on autismin kirjon oireyhtyma (autismi, Asperger) tai jokin muu
neuropsykiatrinen oireyhtymé&, kuten ADHD, ADD, Touretten
oireyhtymad, laaja-alainen kehityshéirio, tai piirteitd edella mainituista.



