
  
 

 

 

 

 

 

 

Autismisäätiön palvelutoiminnan kohderyhmänä ovat nuoret ja aikuiset, 
joilla on autismin kirjon oireyhtymä (autismi, Asperger) tai jokin muu 
neuropsykiatrinen oireyhtymä, kuten ADHD, ADD, Touretten 
oireyhtymä, laaja-alainen kehityshäiriö, tai piirteitä edellä mainituista. 
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Iloa Improvisaatiosta -ryhmä  
11.4.- 20.6.2012 

 

Innostavassa ryhmässä harjoitellaan improvisaatiotaitoja ja tehdään draamaharjoitteita. 

Ryhmän tavoitteita:  
 Rennon ja turvallisen ilmapiirin luominen ja ylläpitäminen  
 Sosiaalisiin sekä esiintymistilanteisiin liittyvän jännityksen lieventyminen 
 Esiintymistaitojen koheneminen 
 Improvisaatiotekniikan haltuun ottaminen niin näyttämöllä kuin arkielämässä 
 Materiaalin tuottaminen teatteriesitykseen 

Yhdessä tehdään: 
 Draamaharjoitteita 
 Rentoutuksia 
 Annetaan palautetta 
 Teatteriretki 
 Keskustellaan ja jaetaan havaintoja 

Mahdollisuus jatkoon: 
 Ryhmäläiset pääsevät halutessaan osallistumaan tammikuussa 2013 ensi-iltansa saavan 

teatteriesityksen valmistamiseen.  
 
Ryhmä on tarkoitettu neuropsykiatrisille nuorille (16v.-) ja aikuisille, joko 
maksusitoumuksella tai itse maksavana 25€/kerta. Ryhmä alkaa 11.huhtikuuta 2012 ja 
kokoontuu keskiviikkoisin klo 15:30-17, osoitteessa Kuortaneenkatu 7 B, 3.krs. 
Kokoontumisia on yhteensä kaksitoista, sisältäen teatteriretken.  

Lisätiedot ja ilmoittautumiset 31.3.2012 mennessä Mirjami Ihon numeroon 040 518 8896.    


