
Autismisäätiö tarjoaa yksilöllisiä ja monipuolisia asumispalveluja nuorille ja 
aikuisille, joilla on jokin neuropsykiatrinen oireyhtymä, kuten autismi, Aspergerin 
oireyhtymä, ADD, ADHD, Touretten oireyhtymä, tai piirteitä sellaisesta. 

Tavoitteenamme on vahvistaa asumisessa ja arjen hallinnassa tarvittavia taitoja 
ja sitä kautta lisätä asiakkaan hyvinvointia. Kaikkien palvelujemme lähtökohtana 
on asiakkaan neurokognitiivisten erityisvaikeuksien tunnistaminen ja niiden 
huomioiminen palvelussa. 

Ammattitaitoinen henkilöstömme räätälöi palveluistamme kunkin asiakkaan 
yksilöllisiin tarpeisiin perustuvan, toimivan asumispalvelukokonaisuuden. 

Autismisäätiön kuntouttavat asumispalvelumuodot: 

• erityisen voimakas autettu asuminen
• autettu asuminen
• ohjattu asuminen
• vahvasti tuettu tukiasuminen
• tukiasuminen
• asumisharjoittelu
• asumisvalmennus

Autismisäätiön 
asumispalvelut
–	omannäköistä elämää 	ja asumista

ASUMISPALVELUT



Miten Autismisäätiön asumispalveluiden asiakkaaksi? 
Asumispalvelujemme asiakkaaksi voit päästä kuntasi sosiaalitoimen maksusitoumuksella.  

Lisätietoja Autismisäätiön asumispalveluista:
Ritva Ulander, toiminnanjohtaja, p. 041 432 3345

Taru Bärlund, palvelutoiminnan päällikkö, p. 050 340 7660
Marko Lahti, palvelutoiminnan päällikkö, p. 044 211 3960

www.autismisaatio.fi

Tavoitteellista toimintaa 
Asumispalvelujen asiakkaat laativat vuosittain Autismisäätiön henkilökunnan 
kanssa Henkilökohtaisen tulevaisuuden suunnitelman (HTS), johon nimetään 
kuntoutukselliset tavoitteet asiakkaan omista toiveista ja arvioinneista esille tulleiden 
tarpeiden pohjalta. Asiakas on toimintakykynsä puitteissa aina mukana laatimassa 
kuntoutuksellisia tavoitteitaan ja myös osallistuu edistymisensä arviointiin. 

Asiakkaan asumisympäristössä huomioidaan aina asiakkaan yksilölliset 
kommunikaatioon, vuorovaikutukseen, aistitoimintoihin ja toimintakykyyn 
liittyvät tarpeet. Asumisen arkea ovat tarpeen mukaan tuetut kodinhoitoon 
liittyvät sisällöt ja mielekäs vapaa-ajan toiminta.  

Asumispalvelujen asiakkaat harjaantuvat itsenäisempään asumiseen ja siirtyvät 
pärjäämisensä mukaan yhä vähemmän tuettuun asumismuotoon. Osalle asiakkaista 
asuminen voi olla myös pysyväisluonteista. Asumisharjoittelu ja asumisvalmennus 
tuottavat arvokasta tietoa asiakkaan kyvyistä ja tuen tarpeista silloin, kun nuori 
suunnittelee muuttoa vanhempiensa luota. 

Kuntoutumisen kaari asumispalveluissa
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