
Työ- ja päivätoimintapalveluiden asiakas voi olla peruskoulun päättänyt nuori 
tai jo valmentavan tai ammatillisen koulutuksen käynyt henkilö, joka tarvitsee 
valmennusta työelämään tai opiskeluun. Joskus asiakkaan tulevaisuuden 
suunnitelmat tarvitsevat myös selkiyttämistä. Tavoitteena on kuitenkin aina 
asiakkaan selviytyminen ikäänsä vastaavasta toiminnasta.

Toimintamme lähtökohtana on asiakkaan neurokognitiivisten erityispiirteiden 
tunnistaminen, niihin vaikuttaminen yksilöllisten tarpeiden mukaisesti ja 
toimintakyvyn lisääminen asiakkaan omia voimavaroja hyödyntämällä.

Työ- ja päivätoiminta tarjoaa monipuolista toimintaa, josta koostetaan yhdessä 
asiakkaan kanssa hänen tavoitteensa huomioiva palvelukokonaisuus. Tavoitteena on 
antaa lisää mahdollisuuksia itsenäisempään, yhteiskuntaan osallistuvaan arkeen.

Tarjoamme asiakkaillemme mahdollisuuden
• lisätä kykyä tunnistaa omien erityispiirteiden vaikutus omaan toimintakykyyn 
• selkiyttää tulevaisuuden suunnitelmiaan 
• lisätä itsetuntemustaan. 

Valmentava työ- ja 
päivätoiminta Seinäjoella

TYÖ- JA PÄIVÄTOIMINTA



Kirsi-Maria Koskela, aluekoordinaattori
041-4637687

kirsi-maria.koskela@autismisaatio.fi

Carita Tammiranta, palvelutoiminnan päällikkö
044-7165325

carita.tammiranta@autismisaatio.fi

Autismisäätiö, Lakeuden toimipiste
Puistopolku 12, 60100 Seinäjoki

www.autismisaatio.fi

Sopimusasiakirjat pyydetään toimittamaan osoitteeseen:
Autismisäätiö, Kirjaamo, Käpyläntie 10, 00600 Helsinki

Näihin vaikutetaan muun muassa
• lisäämällä arjenhallintataitoja
• ylläpitämällä opiskelutaitoja
• opettelemalla työelämätaitoja 
• harjoittelemalla sosiaalisia taitoja pienessä ryhmässä
• tarjoamalla sisältöä arkeen ja näin ehkäisemällä syrjäytymistä.

Tuemme asiakasta eri valmennustyylejä hyödyntäen kohti yhdessä asetettuja 
tavoitteita ja kohti itsenäisempää elämää. Jokaiselle asiakkaalle tehdään yhdessä 
henkilökohtainen tulevaisuuden suunnitelma.

Asiakkaiden erityispiirteet huomioiva toimintaympäristö ja henkilökunta 
mahdollistavat henkilökohtaisen suunnitelman toteutumisen.

Sisältöalueina

ATK-taidot

Alihankintatyöt

Kädentaidot

Asiointi

Sosiaalisten taitojen 
ja tilanteiden 

harjoittelu

Ryhmätyötaidot

Vertaistoiminta

Autismisäätiön palvelutoiminnan 

kohderyhmänä ovat nuoret ja aikuiset, 

joilla on autismin kirjon oireyhtymä 

(autismi, Asperger) tai jokin muu 

neuropsykiatrinen oireyhtymä, kuten 

ADHD, ADD, Touretten oireyhtymä, 

laaja-alainen kehityshäiriö, tai 

piirteitä edellä mainituista. 


