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Autismisaation

tyohonvalmennus

—yksildllista tukea tydeldmaan

Autismisdation tydhdnvalmennuksen kohderyhmana ovat tyottomat
nuoret ja aikuiset, joilla on autismin kirjon oireyhtyma (autismi, Asperger)
tai jokin muu neuropsykiatrinen oireyhtyma, kuten ADHD, ADD tai
Touretten oireyhtyma tai piirteitd edella mainituista.

Tyéhonvalmennuksen tavoitteena on asiakkaan tyéllistyminen suoraan
tyosuhteeseen tai véliportaiden (tydharjoittelu, tydeldmanvalmennus,
koulutus) avulla. Tydhdnvalmennuksesta hydtyvat henkildt, jotka
tarvitsevat yksildllista valmennusta ja tukea tydeldmadn padsemiseksi.

Tyohodnvalmentajan tehtdvand on “saattaa” asiakas tydeldmaan ja antaa
tukea myds tyopaikalla.

Miksi?
Asiakaslahtdisella ja tavoitteellisella valmennuksella ja kuntoutuksella
voidaan kohentaa kohderyhmdan kuuluvien henkildiden eldmanlaatua,
vahentad syrjdytymista ja vdltettdvissa olevia
tyokyvyttdmyyseldkkeitd seka tarjota yrityksille
sitoutuneita ja ammattitaitoisia tyontekijoita.
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Miten?

Ty6honvalmennus aloitetaan kartoittamalla asiakkaan koulutus- ja
ty6historia, ammatillinen osaaminen seka kiinnostuksen kohteet.
Taman pohjalta rakennettu tydhonvalmennus sisdltaa asiakkaan
tarpeiden mukaan esimerkiksi tydnhakutaitojen ja tydeldmataitojen
harjoittelua sekd ammatinvalinnan ja urasuunnitelmien tarkempaa
jdsennysta.

Ty6honvalmennuksessa voidaan myds harjoitella sosiaalisia
taitoja ja esimerkiksi tydhaastatteluun valmistautumista seka
ajankayton hallintaa. Valmennukseen voidaan tarvittaessa liittaa
ryhmavalmennusta vaikkapa itseilmaisun vahvistamiseksi tai
ty6haastattelutilanteen harjoittelemiseksi.

Tapaamisia on keskimadrin kerran viikossa ja yhden
valmennusprosessin kesto voi vaihdella kuukaudesta vuoteen.
Tyohonvalmennussuhde padttyy siind vaiheessa, kun asiakas parjaa
tybeldmassa ilman valmentajan tukea.

Tydhdnvalmennukseen hakeudutaan tyo- ja elinkeinotoimiston
malksusitoumuksella. Liitteeksi toivotaan ldakarinlausunto
(esim. B-lausunto) sekd mahdolliset lausunnot tehdyisté tyo- ja
toimintakyvynarvioinneista.

Lisdtietoja ty6hdnvalmennuksesta/
Seindjoki:

p.044 716 5325
carita.tammiranta@autismisaatio.fi
www.autismisaatio.fi

Tyd- ja elinkeinotoimiston tutkimuspyynnot
toimitetaan osoitteeseen:
Autismisdatio/Kirjaamo

Kdpylantie 10, 00600 Helsinki




