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Huoneentaulu poliisityohon - Autismikirjon henkilo

Vaikeuksia toimia tilanteissa sosiaalisten odotusten mukaisesti ja tulkita sanattomia sadantoja
Tulkitsee kielta hyvin konkreettisesti ja jaykasti, ei osaa "lukea rivien valeja”

Vaikea ymmartaa toisen henkilon nakdkulmia tai motiiveja ja oman toiminnan vaikutusta toisiin
Stressaantuu helposti ja sen laantuminen vie aikaa. Stressaantuessa toimintakyky romahtaa
Ennakoitavuus tuo turvallisuuden tunnetta, tukeutuu mm. rutiineihin ja rituaaleihin

Tasta seuraavia riskeja poliisityon kannalta

Saattaa ymmartaa kysymykset vadrin tai liilan konkreettisesti ja antaa siten virheellista tietoa
Kuormittuu epaselvista tilanteista tai sosiaalisista paineista; stressireaktio voi johtaa
lukittumiseen tai aggressioon

Saattaa toistaa kylld/ei -kysymyksissa viimeisen sanan tai hiemankaan johdattelevissa
kysymyksissa poimia vastauksensa kysymyksesta

Saattaa vaikuttaa toykealta, ylimieliselta, eparehelliselta tai paihtyneelta vaikka nain ei olisi

Kiinnita huomiota

Poikkeava katsekontakti, esimerkiksi katsoo ohi tai tuijottaa intensiivisesti

Antaa erikoisen vaikutelman, esimerkiksi vaatetus huolittelematon

Asioiden tai esimerkiksi kielikuvien konkreettinen ymmartaminen

Ei yllapida keskustelua

Tilanteisiin epasopivat reaktiot, esimerkiksi naurahtelee vakavasta asiasta puhuttaessa
Pitaa pitkia yksinpuheluja ymmartamatta tilannevihjeita olla hiljaa, puhuu epaolennaisista
yksityiskohdista

Esittda hyvin jyrkkia nakemyksia tai tilanteeseen sopimattomia kommentteja / kysymyksia
Puheen danenvoimakkuus tai rytmi ovat poikkeavia

Saikahtaa kosketusta tai hairiintyy taustaaanista tai voimakkaista aanista / valoista
Epatyypillinen liikehdinta, esimerkiksi itsensa heijaaminen / keinuminen, kasien taputtaminen
Omien tai toisten sanomisten toistelu

Toimi nain

Tee tilanteista ennustettavia kertomalla henkilolle etukateen niiden eteneminen:
kesto, mahdollisuus taukoihin, ja mita hanelta odotetaan
Varmista, etta keskustelua varten on kaytossa riittavasti aikaa ja rauhallinen tila
Ala edellyta katsekontaktia, viistoittain istuminen voi kuormittaa henkil6d vahemman
Hyodynna kuulustelutilanteessa mahdollisuuksien mukaan videointia
Pysy itse rauhallisena. Kieltojen sijaan kerro, mita toivot henkilon tekevan
Esita yksiosaisia, tarkkoja kysymyksia ja anna henkilolle aikaa ajatella ennen vastaamista

o Esimerkiksi "Menitko sitten kotiin, olitko yksin, naitkd mitaan erityista? sisaltaa

autismikirjon henkilolle kolme toisistaan erillista prosessointia vaativaa kysymysta

Valta fyysista kosketusta ja anna riittavasti henkilokohtaista tilaa, mikali mahdollista
Perehdy henkilon tapaan keskustella esimerkiksi laheisen tai ulkopuolisen asiantuntijan kautta
Hyodynna haastattelussa ja ohjeistamisessa kirjoittamista, kuvia tai piirtamista, silla
autismikirjon henkildiden naonvarainen tiedonkasittely voi olla parempaa kuin kuulonvarainen
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Huoneentaulu poliisityohon - ADHD-henkilo

e Vaikea saadella seka sisaantulevaa informaatiota, etta omaa kayttaytymista
¢ Aivot tuottavat paljon impulsseja, joita ihminen ei saa itse hillittya
e Hakee tilanteissa nopeaa mielihyvaa tai helpotusta - valittomat "palkkiot”

Tasta seuraavia riskeja poliisityon kannalta

e Saattaa vastata mita tahansa paastakseen pois tilanteesta, jopa tunnustaa syyttomana.
Vaihtoehtoisesti voi toistella "en tieda”

e Epaselvat tilanteet stressaavat, mika voi nakya artyneisyytena

e Stressaantuminen voimistaa ADHD-piirteita

e Etenkin moniosaiset ohjeet voivat jdada noudattamatta

o Voiolla todistajana epaluotettava: tarkkaavuuden vaeltaessa ei synny hyvia muistijalkia tai
vastaa epatarkasti ollessaan malttamaton

e Kiemurtelu, levottomuus tai malttamattomuus saatetaan tulkita merkiksi syyllisyydesta

¢ Alaikaisen kuulustelussa mukana olevalla vanhemmalla on todennakoisesti myos itsellaan
ADHD ja hankin voi rohkaista myotailyyn, jotta tilanne loppuisi

o Eiesimerkiksi malta odottaa asianajajan saapumista

Kiinnita huomiota

e Vaikuttaa levottomalta, kiemurtelee tuolissa tai heiluttelee kasia tai jalkoja

e Vaikuttaa tekevan asioita hetken mielijohteesta, miettimatta pidemman aikavalin seurauksia
e Puhuu paalle, paattaa toisen lauseet

e Esittaa tavanomaista enemman vaatimuksia kiinniotettuna

e Puhe poukkoilee aiheesta toiseen

e Huomio tarttuu ymparistoon kesken puheenvuorojen

e Eivaikuta kuuntelevan puhuteltaessa

Toimi nain

e Jarjesta kuulustelutilanteeseen mahdollisuus taukojen pitamiseen ja hairioton huone
o Kay keskustelutilanteen kesto ja rakenne etukateen lapi henkilon kanssa

e Pysyttele itse rauhallisena

o Tarkkaile stressitasoa

e Kayta selkeita, yksiosaisia kysymyksia

e Varmista kysymysten ymmartamista esimerkiksi pyytamalla toistamaan

e Valta tulkintojen tekemista ihmisen olemuksen perusteella




