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Huoneentaulu vankiloihin - Autismikirjon henkilo

e Vaikeuksia toimia tilanteissa odotusten mukaisesti ja ymmartaa sanattomia sosiaalisia saantoja
e Tulkitsee kielta hyvin konkreettisesti ja jaykasti, ei osaa "lukea rivien valeja”

e Vaikea ymmartaa toisen henkilon nakokulmia, motiiveja ja oman toiminnan vaikutusta toisiin

e Stressaantuu helposti. Rauhoittuminen voi vieda aikaa. Stressaantuessa toimintakyky romahtaa
e Tukeutuu rutiineihin ja rituaaleihin, ennakoitavuus luo turvallisuutta ja rauhoittaa

Tasta seuraavia mahdollisia vaikeuksia vankilassaolon kannalta

e Einayta sopeutuvan yhteisoon, eristaytyy

e Joutuu hyvaksikaytetyksi tai kiusatuksi, kun ei ymmmarra toisten tarkoitusperia

e Joutuu ristiriitatilanteisiin joustamattoman kayttaytymisen tai ajattelun vuoksi

¢ Ohjelmatyo ei tuota toivottuja tuloksia

e Henkild ei omasta sujuvasta puheestaan huolimatta ymmarra toisten hanelle kertomia asioita

e Stressaantuu epaselvista tilanteista tai muutoksista, voi kayttaytya aggressiivisesti tai on
muutoin vaikeammin ennakoitavissa

Kiinnita huomiota

e Poikkeava katsekontakti, esimerkiksi katsoo ohi tai tuijottaa intensiivisesti

e Antaa erikoisen vaikutelman

e Asioiden, esimerkiksi kielikuvien konkreettinen ja kirjaimellinen ymmartaminen

e Eiyllapida keskustelua

o Tilanteisiin epasopivat reaktiot, esimerkiksi naurahtelee vakavasta asiasta puhuttaessa

e Pitaa pitkia yksinpuheluja ymmartamatta tilannevihjeita olla hiljaa, puhuu epaolennaisista
vksityiskohdista

e Esittaa hyvin jyrkkia nakemyksia tai tilanteisiin sopimattomia kommentteja / kysymyksia

e Puheen aanenvoimakkuus tai rytmi ovat poikkeavia

e Saikahtaa kosketusta tai hairiintyy taustaaanista tai voimakkaista aanista / valoista

e Epatyypillinen liikehdinta, esimerkiksi itsensa heijaaminen, kasien taputtaminen

e Omien tai toisten sanomisten toistelu

Toimi nain

e Tee tilanteista ja siirtymista ennustettavia kertomalla henkildlle etukateen niiden eteneminen:
kesto, osallistujat, mita hanelta odotetaan, onko mahdollisuus taukoihin

e Varmista, etta keskusteluja varten on kaytossa riittavasti aikaa ja rauhallinen tila

o Ala edellyta katsekontaktia, viistoittain istuminen voi kuormittaa henkiléd véhemman

e Toimi itse rauhallisesti

¢ Kieltojen sijaan kerro, mita toivot henkilon tekevan

e Esita yksiosaisia, tarkkoja ohjeita, anna henkilolle aikaa ajatella

e Valta fyysista kosketusta ja anna riittavasti henkilokohtaista tilaa, mikali mahdollista

e Hyodynna keskusteluissa ja ohjeistamisessa kirjoittamista, kuvia tai piirtamista, silla
autismikirjon henkildiden naonvarainen tiedonkasittely voi olla parempaa kuin kuulonvarainen
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Huoneentaulu vankiloihin - ADHD-henkilo

Vaikea saadella seka sisaan tulevaa tiedon maaraa, etta omaa kayttaytymista
Aivot tuottavat paljon impulsseja, joita ihminen ei saa itse hillittya
Keskittyminen lyhytjannitteista ja katkeilevaa. Toiminta on hairioherkkaa. Ympariston arsykkeet
vievat herkasti huomion kasilla olevasta asiasta.

Kiinnostaviin asioihin keskittyminen onnistuu.

Tahdonalaisen tarkkaavuuden saatelyn vaikeudesta johtuen itsea kiinnostamattomiin asioihin
keskittyminen on hyvin vaikeaa.

Hakee tilanteissa nopeaa mielihyvaa tai helpotusta - valittomat "palkkiot” korostuvat.

Tasta seuraavia mahdollisia vaikeuksia vankilassaolon kannalta

Ei noudata sovittuja suunnitelmia ja saantoja eika motivoidu pitkan aikajanteen tavoitteista
o Ohjelmatyo ei tuota toivottuja tuloksia

o Avolaitos sijoituksissa epaonnistumisia hetkessa tehtyjen impulsiivisten ratkaisujen vuoksi

Epaselvat tilanteet stressaavat, mika voi nakya artyneisyytena

o Stressaantuminen myos voimistaa ADHD-piirteita
Ei ymmarra annettuja ohijeita, etenkin moniosaiset ohjeet voivat jaada noudattamatta
Joutuu tapaturmiin tai ristiriitoihin toisten kanssa, kun ei saa hillittya kayttaytymistaan

Kiinnita huomiota

Vaikuttaa levottomalta, kiemurtelee tuolissa tai heiluttelee kasia tai jalkoja

Vaikuttaa tekevan asioita hetken mielijohteesta, miettimatta pidemmman aikavalin seurauksia
Yleinen "saataminen”

Puhuu paalle, paattaa toisen lauseet

Esittaa tavanomaista enemman vaatimuksia, on malttamaton

Puhe poukkoilee aiheesta toiseen

Huomio tarttuu ymparistoon kesken puheenvuorojen

Ei vaikuta kuuntelevan puhuteltaessa

Toiminta ja vaihteleva tekeminen vahentavat ylivilkasta kaytosta

Toimi nain

Kay tilanteiden kesto ja rakenne etukateen lapi henkilon kanssa

Jarjesta keskusteluille hairioton tila ja vahenna tietoisesti arsykkeita, esim. sulkemalla ovi
Toimi itse rauhallisesti

Tarkkaile henkilon stressitasoa ja tarjoa mahdollisuuksia rauhoittua esimerkiksi tauon
pitamisella

Kayta selkeita, yksiosaisia ohjeita

Varmista ohjeiden ymmartamista, esimerkiksi pyytamalla toistamaan

Valta tulkintojen tekemista ihmisen olemuksen perusteella




