


TERVETULOA KUOPION 
ITKONNIEMEN PÄIVÄTOIMINTAAN!

Tämä opas auttaa sinua 
tutustumaan:

1. Päivätoimintaan

2. Henkilökuntaan
3. Tiloihin

4. Lähiympäristöön



HENKILÖKUNTA

Marita (yksikönjohtaja) Eeva-Maria 
(varaesihenkilö/valmentaja) 

Eija (ohjaaja) Sanna (ohjaaja) 

Kristiina (ohjaaja)

Mari (ohjaaja)

Kanssamme 
työskentelee 

välillä myös muita 
työntekijöitä ja 
opiskelijoita! Hauskat 

muotokuvat on 
taiteillut 
©SampoMinna (ohjaaja)



TILAT

VALOSTA löytyy

o Toimintatila
o Yhteinen tila
o Aistihuone

o Asiakashuoneita
o WC

VOIMASTA löytyy
o Toimintatila
o Yhteinen tila
o Aistihuone
o Asiakashuoneita
o WC

Päivätoiminnassa on 2 puolta



PÄIVIEN AIKATAULU
9:15 AAMUINFO
-TAUKO-
10:00 TOIMINTAA
-TAUKO-
11.15 LOUNAS
-TAUKO-
12:30 TOIMINTAA
-TAUKO-
13:30 VÄLIPALA
14-14:30 PÄIVÄTOIMINTA LOPPUU

Sinulle voidaan 
halutessasi tehdä 

kuvallinen tai 
tekstittää oma 
päiväohjelma



MITÄ VOIT TEHDÄ MEILLÄ?

Voit tehdä meillä esimerkiksi näitä asioita:
o Askarrella
o Taiteilla
o Suunnitella erilaisia lyhyempiä tai pidempiä projekteja
o Rentoutua aistihuoneella
o Ulkoilla
o Retkeillä
o Käydä kirjastossa
o Pelata pelejä
o Käydä kuntosalilla

Kun tulet 
tutustumaan

voit kertoa meille 
mielenkiinnon 
kohteistasi!

Suunnitellaan 
yhdessä sinun 
tavoitteidesi 

mukaista 
toimintaa!



MITÄ VOIT TEHDÄ MEILLÄ?

Tehdään yhdessä 
sinua kiinnostavaa 
toimintaa!



YHTEISET PELISÄÄNNÖT
Nämä pelisäännöt 
on luotu yhdessä 

asiakkaiden 
kanssa, jotta 
kaikilla olisi 

mukava tulla tänne 
ja toimia täällä!

o Saavutaan paikalle ajoissa ja noudatetaan sovittuja 

aikatauluja

o Tervehditään kohteliaasti

o Käytämme asiallista kieltä

o Pyydämme ja annamme anteeksi

o Pidetään huoli siisteydestä

o Huolehditaan tavarat paikoilleen

o Annetaan toisillemme työrauha

o Yleisissä tiloissa ei pidetä kovaa ääntä

o Ilmoitamme työntekijälle ennen kuin lähdemme

o Kohdellaan kaikkia tasapuolisesti



MITEN TOIMIMME PÄIVÄTOIMINNASSA?

o Saat kertoa oman mielipiteesi
o Saat aina pyytää apua
o Toimitaan yhdessä rauhallisesti ja 

kunnioitetaan muita
o Puhutaan ystävällisesti
o Sinulla ja muilla on oikeus olla 

turvassa ja tuntea olonsa turvalliseksi
o Ohjaaja vastaa sinun 

turvallisuudestasi päivätoiminnassa

Ryhmässä 
toiminnan 

lisäksi tuemme 
myös itsenäistä 

työskentelyä
Sinulla on 

mahdollisuus 
päästä 

rauhoittumaan 
ja pitämään 

taukoa 
rauhalliseen 

tilaan



PÄIVÄTOIMINNAN LÄHIYMPÄRISTÖ
o Ulkoilureittejä
o Satama
o Puistoalue
o Kauppa
o Kahvila

o Kävelymatkan päässä kirjasto ja museo

Lähipuisto Satama

Museo

Lähikauppa



YHTEYSTIEDOT

Kuopio Itkonniemi ohjaus- ja 
valmennuspalvelut

Itkonniemenkatu 11
70500 Kuopio

Yksikönjohtaja Marita Kosunen
044 491 0583 

Varaesihenkilö/valmentaja Eeva-Maria Heiskanen 
050 593 4825

VALON 
puhelinnumero

044 491 0661

VOIMAN 
puhelinnumero

044 491 4001




