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Taustaa

Revion-kuntoutus on kehitetty rikostaustaisille neurokirjon (ADHD, autismikirjo) ihmi-
sille. Kuntoutuksen tavoitteena on, etta asiakas pystyy elamaan hyvaa, mielekasta,
omien arvojensa mukaista elamaa. Kuntoutuksen aikana opetellaan asiakkaan yksilol-
lisen tarpeen perusteella uusia taitoja ja vaikutetaan rikollisen kayttaytymisen riskiteki-
joihin. Kuntoutuksellinen tyoskentely perustuu hyvaksymis- ja omistautumisterapian
(HOT) ja dialektisen kayttaytymisterapian (DKT) menetelmien soveltamiseen yksi-
lokuntoutuksessa seka neuropsykiatriseen osaamiseen. Mallin kehittamistyossa on
hyodynnetty ICF-luokituksen (Kansainvalinen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja
terveyden luokitus) autismikirjon ja ADHD aikuisten ydinlistoja.

Revion-kuntoutusta ja erityisesti sen videovalitteisesti toteutettavaa etakuntoutus-
muotoa on kehitetty Oikeusministerion rahoittamassa Revion-hankkeessa (2021-2022).
Hankkeen aikana kuntoutuksen piiriin osallistui yli 70 vankia ja kuntoutusprosesseista
yli 70% toteutettiin joko kokonaan tai osittain etatyoskentelyna. Hankkeen aikana teh-
tiin yhteistyota yli 20 vankilan kanssa. Kuntoutusmalli kehitettiin Revion-hanketta edel-
taneessa Oikeusturva ja kuntoutus kuntoon 2020-hankkeessa (STEA, 2018-2020).
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Kokemuksia etakuntoutuksesta

Videovalitteinen etakuntoutus on nayttaytynyt
toimivana toteutusmuotona niin vankien kuin
tydntekijoidenkin  nakoékulmasta.
Etakuntoutus mahdollistaa toiminnan toteut-

vankiloiden

tamisen valtakunnallisesti, jolloin se on saavu-
tettavissa ympari
riippumatta. Etakuntoutus mahdollistaa mMmyos
joustavuuden kuntoutustapaamisten jarjesty-
miseen. Kuntoutuksen vaikuttavuuteen suu-
resti vaikuttava terapeuttinen yhteistydsuhde on
koettu olevan yhta hyva etdkuntoutuksessa kuin
lahikuntoutuksessa (mm. Salminen & Hiekkala,
2019; Simpson ja Reid 2014).

Suomen sijoituslaitoksesta

Kuten muitakin terapiamuotoja, hyvaksymis- ja
omistautumisterapiaa voidaan toteuttaa etana.
Tutkimusten mukaan psykologisen joustavuu-
den ja tietoisen lasnaolon taitojen lisaantymista
tukee terapeutin aktiivinen ohjaaminen taito-
harjoittelussa itsenaisen harjoittelun sijaan (Han
& Kim, 2022). Pelkalla verkkopohjaisella itsenai-
sella taitoharjoittelulla ei siis valttamatta paasta
samoihin tuloksiin kuin videovalitteisella har-
joittelulla tydntekijan kanssa. Revion-etakun-
touksen pilotoinnista kerattyjen kokemusten
pohjalta tama on erityisen huomionarvoista
neurokirjon vankien osalta, joilla impulsiivisuus,

keskittymisen ja aloittamisen vaikeudet, seka
epamiellyttavien sisdisten kokemusten valttely
ja luovutusalttius ovat nayttaytyneet hyvin ylei-
sina. Nama piirteet vaikeuttavat taitoharjoittelun
toteuttamista itsenaisesti.

Keskeyttamisprosentti Revion-etakuntoutuk-
seen osallistuneilla on ollut korkeampi kuin pel-
kastaan lahikuntoutukseen osallistuneilla. Tahan
mahdollisesti vaikuttavia tekijoita ovat:

1. Etakuntoutuksessa tydskentelysuhde jaa
etaisemmaksi, jolloin tyoskentelyyn kiinnitty-
minen voi jaada heikommaksi.

2. Kuntoutuksessa esiin nousevien epamiel-
lyttavien sisaisten kokemusten valttely on
helpompaa etayhteyden valityksella, kuin
tydntekijanollessa paikalla (tapaamisestakiel-
taytyminen, tapaamisen keskeyttaminen).

3. Yhteistyd vankilan tydntekijoiden kanssa voi
jaada etaisemmaksi. Etakuntoutuksessa ei
tapahdu samankaltaisia luonnollisia kohtaa-
misia tyontekijoiden valilla kuin lahitydsken-
telyssa vankilassa, jolloin yhteistyd asiakkaan
kuntoutusasioissa voi jaada vahaisemmaksi
ja vankilan tyontekijdiden voi olla vaikeampi
tukea vankia sitoutumaan pitkajanteisesti
kuntoutukselliseen tydskentelyyn.




Kelan etakuntoutushankkeiden selvityksen
mukaan etakuntoutukselle ei voida asettaa sel-
keita mukaanotto- tai poissulkukriteereita, vaan
soveltuvuus tulee arvioida yksilollisesti asiak-
kaan tarpeiden ja mahdollisuuksien mukaan
(Salminen & Hiekkala, 2019). Revion-hankkeessa
keratyt kokemukset tukevat tata nakdkulmaa.
Revion-hankkeen kokemusten perusteella tun-
nistettiin  kuitenkin tilanteita, joissa etakun-
toutus ei ole optimaalisin  kuntoutusmuoto
neurokirjon vangille. Lahityoskentely saattaa
olla suositeltavampi toteutusmuoto, jos vangilla

ilmenee:

» huomattavaa yliaktiivista kayttaytymista

» Vvoimakasta juuttumista sisaisiin koke-
muksiin (etana on vaikeampi ohjata van-
gin huomion siirtamista pois sisaisista
kokemuksista)

» traumaoireita (vaikeus pysya kontaktissa,
voimakas ylivireisyys)

» Vvoimakasta valttelykayttaytymista

» Vvaikeutta luottaa yksityisyyden sailymi-
seen (kuunnellaanko tapaamisia)

Toisaalta neurokirjoon liittyvien erityispiirtei-
den on esitetty mahdollisesti vaikuttavan lahi-
kuntoutuksen toteuttamiseen,
vaatimus tietynlaiseen katsekontaktiin vuoro-
vaikutuksessa, asiakkaan vaikeus lukea tyonte-
kijan elekielta tai prosessoida tietoa useista eri
aistikanavista voivat vaikuttaa lahitydskentelyn
soveltuvuuteen autismikirjon asiakkaille (Sehlin,
Hedman Ahlstrom, Andersson, & Wentz, 2018).
Edella mainitut tekijat saattaisivat puoltaa eta-
kuntoutusta soveltuvampana toteutusmuo-
tona joillekin asiakkaille.

esimerkiksi

Revion-hankkeen kokemusten perusteella eta-
kuntoutus nayttaisi olevan toimiva tyosken-
telymuoto myods vankiloiden nakdkulmasta.
Etuina on noussut Mmuun mMmuassa esille, etta
tapaamiset eivat sido henkilokuntaa ja kuntou-
tustapaamiset toteutuvat melko itsenaisesti
kuntoutustydntekijan ja vangin valilla. Etakun-
toutuksen toteutumista on tukenut: 1) nimetty
yvhteyshenkild vankilassa kaytanndnjarjeste-
lyista sopimiseksi, 2) saannolliset tapaamisajat
ja 3) vankilan tyontekijoiden pysywvyys.

"Kuntoutuksen alkaessa hanelle
varattiin SA-kone tapaamisajoille
koko kuntoutuksen ajalle. Valvonta
huolehti koneen ja yhteyden avaami-
sesta tiettyyn aikaan kuten alussa oli
sovittu. Vanki tuli paikalle annettuina
aikoina tasmdllisesti. Tarvittaessa
ohjaaja lahetti materiaalia erityisoh-
jaagjan sdhkopostiin ja tdma toimitti
ne vangille.”



Asiakasprofiilit ja
psykologisen joustavuuden
lisaadminen kuntoutuksessa
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Asiakasprofiilit ja psykologisen
joustavuuden lisdéadminen kuntoutuksessa

Osaksi toimintamallia Revion-kuntoutuksen asi-

akkaista on laadittu viisi asiakasprofiilia, joiden

kehittaminen on tapahtunut muodostamalla

asiakkaista ryhmia yhtenevaisten kuntoutuk-

sellisten tarpeiden ja tavoitteiden perusteella.

Mikaan asiakasprofiili ei edusta ketaan yksit-

taista asiakasta ja profiilit eivat ole tarkkarajaisia,

vaan asiakkailla saattaa olla piirteita useam-

masta profiilista. Profiilit on pyritty nimeamaan

niin, etta kyseisen profiilin kuntoutukselliset tar-

peet tulevat nimessa esille. Kuvatut asiakaspro-

fiilit ovat:

1. Vakauden kehittaja

2. lItsehillinnan ja mydtatunnon kehittaja

3. Tunteiden hyvaksynnan kehittaja

4. ltseymmarryksen ja ihmissuhteiden kehit-
taja ja

5. Keskittymiskyvyn ja toiminnanohjauksen
kehittaja

Osana profiilien muodostamista tunnistettiin
mMyos kuudes ryhma, jota tassa toimintamallissa
ei kuvata. Tahan ryhmaan kuuluvat vangit eivat
ajankohtaisesti hyody Revion-kuntoutuksesta.
Heilla arki vankilassa on tasaista ja sujuu hyvin.
He osallistuvat aktiivisesti vankiloiden omaan
kuntoutustoimintaan ja heidan erityistarpei-
siin voidaan vastata psykoedukatiivisella tyos-
kentelylld vankilan tydntekijan toteuttamana.
Revion-kuntoutus voisi tulla tahan ryhmaan
kuuluville mahdollisesti ajankohtaiseksi tuo-
mion lopussa ja vapautumisen nivelvaiheessa.

Jokaisen profiilin ongelmien havainnollistami-
seksi on tehty laaja funktionaalinen kayttay-
tymisanalyysi, jonka avulla kuvataan kunkin
profiilin keskeisia kayttaytymisongelmia, niihin
vaikuttavia tekijoita ja ongelmien taustaa. Hay-
nes kollegoineen on kehittanyt globaalin funk-
tionaalisen kayttaytymisanalyysin, jota voidaan

hyédyntaa asiakkaan kayttaytymisongelmien
kuvaamisen ja muuttujien syysuhteiden konk-
retisointiin  (Tuomisto, Lappalainen, Timonen,
2005). Toimintamallissa analyysimallia
dynnetaan
nollistamisessa.

hyo-
ryhmatason tarkastelun havain-
Funktionaalisessa analyysissa
kayttaytymisongelmat on kuvattu kuvioiden
avulla ja toisiinsa liittyvat muuttujat on yhdis-
tetty joko yhdensuuntaisella tai kahdensuun-
taisella nuolella riippuen siita, onko muuttujien
valinen yhteys yhden- vai kahdensuuntainen.



Psykologinen joustavuus tarkoittaa halukkuutta

kohdata hankalia sisaisia kokemuksia sellaisella

tavalla, ettd se tukee etenemista kohti omia

tavoitteita ja paamaaria. Psykologinen jousta-

vuus voidaan jakaa kolmeen osaan:

1. Ajatusten ja tunteiden kohtaaminen sellai-
sina kuin ne ovat,

2. Lasnaolo nykyhetkessa ja tietoinen osallistu-
minen seka

3. lItselle tarkeiden ja merkityksellisten asioi-
den tunnistaminen, ja omistautuminen
arvojen mukaisiin tekoihin.

Kunkin profiilin laajan funktionaalisen analyy-
sin jalkeen on esitelty joustavuuden nelikentta
havainnollistamaan psykologisen joustavuu-
den kehittamista Revion-kuntoutuksessa. Se
tuo nakyvaksi vaikeiden sisaisten kokemusten
palveluksessa olevan selviytymiskayttaytymi-
sen ja mielekkaaseen elamaan tahtaavan arvo-
jen mukaisen kayttaytymisen. Asiakasprofiilien
Joustavuuden nelikentissa arvojen mukaisiksi
teoiksi on nimetty laadullisia kayttaytymismuu-
toksia ja keskeisia sisaltdéja kuntoutuksen taito-
harjoittelusta. Naiden avulla tavoitellaan arvojen
mukaisten tekojen ja hyvinvoinnin lisaantymista.

Joustavuuden nelikentan tarkoituksena on:

» auttaa tunnistamaan miksi ihminen toi-
mii kuten toimii haastavissa tilanteissa

» lisata vapautta valita omien tavoitteiden
ja arvojen mukaisia tekoja

» auttaa erottamaan sisaisen ja ulkoisen
maailman kokemukset toisistaan

» auttaa tunnistamaan, Mmita sisaisessa ja
ulkoisessa maailmassa tapahtuu silla
hetkelld, kun kohtaa haastavan tilanteen

Jokaisen asiakasprofiilin osalta on koostettu
mMyos asioita, miten ymparistd voi tukea tahan
ryhmaan kuuluvan vangin toimintaa arjessa.
Ymparistotekijoilla on suuri merkitys neurokir-
jon vangin toimintakykya edistavana tai esta-
vana tekijana. Kaikkien profiilien osalta toimivan
yhteistydsuhteen muodostamisessa on tarkeaa:

» Rehellisyys ja johdonmukaisuus - Ei
anneta turhia lupauksia ja sanotaan
rehellisesti, jos jokin ei ole mahdollista tai
asiasta ei voi kertoa

» Pysywyys — Neurokirjon vangit hyoty-
vat asioiden hoitamisen keskittamisesta

yhdelle henkilélle ja useat laitos- ja osas-

tomuutokset lisaavat kuormitusta

Selkeydella ja ennakoitavuudella voi-

daan vahentaa stressia:

+ Kerro tilanteen eteneminen: mita,
missa, milloin, kenen kanssa, kuinka
kauan

+ Ennakoi muutos- ja siirtymatilanteita

mukaan (esim.

paivittaisen elaman muutokset tai

mahdollisuuksien

miten uudessa laitoksessa opaste-
taan "talon tavoille”)

¢ Kerro miten henkildon odotetaan
tilanteessa toimivan

+ Sano selkeasti ja yksiselitteisesti mita
tarkoitat

¢ Selkeat ohjeet auttavat toimimaan
(toivotulla tavalla), pelkat kiellot eivat
auta loytamaan uutta toimintatapaa

+ Selkeat rajat ja sopimukset



Vakauden kehittaja
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A ’ Paihteiden
kaytto
Elamyshakuinen, yliaktiivinen, / 4

Sanallinen tai fyysinen
‘ hydkkaaminen

= muuttuja, johon ei - = syymuuttuja = profiilin keskeisimmat
voida vaikuttaa kayttaytymisongelmat
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SELVIYTYMINEN

4

SISAISTEN KOKEMUSTEN

KOUKUTTAMA KAYTTAYTYMINEN

Elamyshakuinen kayttaytyminen
Yliaktiivinen kayttaytyminen
Impulsiivinen kayttaytyminen
Vakivaltakayttaytyminen
Paihteiden kayttd
Luovuttaminen

N

EPAMIELLYTTAVAT
SISAISET KOKEMUKSET

Viha

Hapea

Pelko/ahdistus

Suru

Sisaiset saannot
Epaonnistumisen pelko
Sisadinen levottomuuden tunne

§
3

12

KUNTOUTUKSEN AVULLA KOHTI
ARVOJEN MUKAISIATEKOJA

Tietoinen lasnaolo arjessa lisaantyy:
pysahtyminen ja vakauttaminen
Tunnesaately ja impulsiivisuuden hallinta
kehittyy seka arvojen mukaiset valinnat
lisaantyvat: tunnetilan havainnoinnin ja
hyvaksynnan harjoittelu, ajatusten etaan-
nyttaminen, yllykkeisiin reagoimattomuu-
den harjoittelu ja tietoisen selviytymisen
taidot

Itsemyotatunnon kehittaminen

ARVOT JA TARKEAT
ASIAT JA IHMISET

MIELEKAS ELAMA



» Henkilokunnan tietoisuuden lisaaminen yliaktiivisesta kayttaytymisesta, vire-
ystilan vaihtelusta ja vaihtelevista voimakkaista tunnereaktioista seka naiden
saatelykeinoista

» Tuetaan vankia pysahtymiskeinojen kayttamiseen tai niiden [dytamiseen
(esim. tilanteesta poistuminen, huomion siirtaminen toiseen asiaan, hengitys-
harjoitus, katkaiseva aistikokemus esim. kylma/kuuma suihku)

» Mahdollistetaan elamyshakuisuuden kanavoiminen toimintaan vankila-arjen
tarjoaminen mahdollisuuksien mukaan

» Ohjataan vankia keskittymista tukevien keinojen kayttamiseen arjessa ja
asiointitilanteissa esim. liikkuminen, kasilla tekeminen, lukiapuvalineiden
kayttd

» Varataan ja annetaan aikaa luottamuksellisen yhteistydsuhteen muodosta-
miselle (viranomaisvastaisuus): Johdonmukaisuus, selkokielisyys, avoimuus
(esim. "tasta en voi puhua”), perustelut paatoksille, jos mahdollista

13



Itsehillinnan ja myotatunnon
kehittaja




Sanallinen ja/tai
fyysinen aggressiivinen
kayttaytyminen

N
Gl

= muuttuja, johon ei - = syymuuttuja = profiilin keskeisimmat
voida vaikuttaa kayttaytymisongelmat
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Itsehillinnan ja myotatunnon

kehitt

djan jous

SISAISTEN KOKEMUSTEN
KOUKUTTAMA KAYTTAYTYMINEN

Sanallinen tai fyysinen aggressiivinen
kayttaytyminen
Saantoja rikkova kayttaytyminen

VN

EPAMIELLYTTAVAT
SISAISET KOKEMUKSET
Hapea
Viha, katkeruus
Kostoajatukset
Turvattomuus ®
Joustamattomat sisaiset saannot
Vaikeus asettua toisen [ ]
ihmisen asemaan o
]

Tunteiden tunnistamisen vaikeus

6

tavuuden nelikentta

KUNTOUTUKSEN AVULLA KOHTI ARVOJEN MUKAISIA
TEKOJA

Itsetuntemus ja kayttaytymisen funktioiden ymmarrys lisdantyy:
ongelmakayttaytymisketjujen ja kayttaytymisen seurausten toimivuuden
tarkastelu

Itsehillinta lisdantyy: tunteiden tunnistamisen ja hyvaksynnan harjoittelu,
tuomitsevien ajattelumallien tunnistaminen, tosiasioiden ja arviointien
erottaminen, ajatusten etaannyttaminen, yllykkeisiin reagoimattomuu-
den harjoittelu, tietoisen selviytymisen taitojen harjoittelu

Eri vaihtoehtojen tunnistaminen ja arvojen mukaiset valinnat lisaanty-
vat: sisdisten saantojen tunnistaminen ja arvotyoskentely, nakdkulman
vaihtamisen harjoittelu

Iltsemyotatunnon kehittaminen




Ympadariston tuki Itsehillinndn ja

myotdtunnon kehittajalle

» Henkilokunnan tietoisuuden lisaaminen joustamattoman ja aggressiivisen
kayttaytymisen taustalla vaikuttavista tekijoista ja miten olla vuorovaikutuk-
sessa tallaisten inmisten kanssa

» Varataan ja annetaan aikaa luottamuksellisen yhteistydsuhteen muodosta-
miselle (viranomaisvastaisuus): Johdonmukaisuus, selkokielisyys, avoimuus
(esim. "tasta en voi puhua’), perustelut paatoksille, jos mahdollista

» Tuetaan vankia pysahtymiskeinojen kayttamiseen tai niiden [oytamiseen
(esim. tilanteesta poistuminen, huomion siirtaminen toiseen asiaan, hengitys-
harjoitus, katkaiseva aistikokemus esim. kylma/kuuma suihku)

» Sanoitetaan aaneen eri ihmisten nakokulmia tilanteissa

» Asetetaan toiminnalle selkeat rajat ja pidetaan kiinni yhteisista sopimuksista

» Henkilokunnan tyonohjaus:

+ Tyontekijan tietoisuus omista tunteista (kayttaytyminen menee helposti
"thon alle”)
¢ Tuomitsematon suhtautuminen: "Mita tassa tapahtui?”

17



Tunteiden hyvdaksynnan
kehittaja




Tunteiden hyvaksynnan kehittdja

Vakivalta-
kayttaytyminen

/ Ahdistus
Turvaton
kasvuymparisto /

Tunteiden
tukahduttaminen: «—
paihteiden kaytto

Muiden miellyttaminen
itsen kustannuksella

Epaonnistumiset
koulussa

Itseen kohdistuviin
Hapea >  negatiiviisin ajatuksiin

/ kiinnijjaaminen

ADHD-piirteet

Tunteiden
tunnistaminen
vaikeaa
= muuttuja, johon ei = syymuuttuja = profiilin keskeisimmat
voida vaikuttaa kayttaytymisongelmat
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Tunteiden hyvdaksynnan kehittajan

joustavuuden nelikentta

SISAISTEN KOKEMUSTEN

KOUKUTTAMA KAYTTAYTYMINEN

Paihteiden kayttaminen

Muiden miellyttaminen itsen kustannuksella
Epamiellyttavien puheenaiheiden valttaminen
esim. vaihtamalla keskustelunaihetta

VN

EPAMIELLYTTAVAT
SISAISET KOKEMUKSET

Hapea

Ahdistus

Huoliajatukset

ltseen kohdistuviin negatiivisin
ajatuksiin kiinnijaaminen

§
3
"]

0

KUNTOUTUKSEN AVULLA KOHTI ARVOJEN
MUKAISIA TEKOJA

Selviytyminen hankalia tunteita herattavista tilanteista ja
vastoinkdymisista lisaantyy: valttelykayttaytymisen ja sen
seurausten tunnistaminen, tunnesaatelytaitojen harjoittelu
(tunteiden tunnistaminen, kohtaaminen ja hyvaksynta)
Omien tarpeiden ja toiveiden esiin tuominen lisdantyy:
jamakkyystaitojen kehittaminen

Itsemyo6tatunnon kehittaminen

Arvojen mukaiset teot arjessa lisdantyvat:

arvotyoskentely




Ympadriston tuki Tunteiden

hyvaksynnan kehittajalle

» Henkilokunnan tietoisuuden lisaaminen tunnesaatelytaidoista seka
tunnesaatelyvaikeuksien ja paihteiden kayton valisesta yhteydesta

» Huomioidaan, etta luottamuksellisen yhteistydsuhteen muodosta-
mMinen vaatii aikaa

» Vaikeudet voivat jaada tunnistamatta, silla arki vankilassa sujuu

» Vahvistetaan omien tarpeiden ja tunteiden esiin tuomista seka
annetaan niille tilaa

» Tuetaan vankia epaonnistumisten ja niinin liittyvien tunnereaktioi-
den kasittelyssa

» Tuetaan vankia keskittymista tukevien keinojen kayttamiseen
arjessa ja asiointitilanteissa esim. liikkuminen, kasilla tekeminen,
lukiapuvalineiden kaytto

21



Iltseymmarryksen ja
ihmissuhteiden kehittaja




ltseymmarryksen ja
ihmissuhteiden kehittaja

v
Vakivalta-/
Vaativuus/ seksuaalirikokset
Toistuvat kokemukset Hapes / perfektionismi
vaarinymmarretyksi — apea
tulemisesta /v
Tunteiden Sosiaaliset vaikeudet:

tunnistamisen — mm. sosiaalisten tilanteiden |
vaikeudet valttely, eristaytyminen

/

Ajatuksiin kiinni

Autismikirjon piireet

Itsensa kritisoiminen

Jaaminen Mahdollisesti paihteet
/ helpottamaan
Sosiaalisen kognition Ahdistus
vaikeudet
= muuttuja, johon ei = syymuuttuja = profiilin keskeisimmat
voida vaikuttaa kayttaytymisongelmat
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ltseymmarryksen ja ihmissuhteiden

kehittajan jous

SISAISTEN KOKEMUSTEN KOUKUTTAMA
KAYTTAYTYMINEN

Sosiaalisten tilanteiden valttely, eristaytyminen
ltsensa kritisoiminen

Vakivalta- ja seksuaalirikokset

Mahdollisesti paihteiden kaytto

Juuttuminen opittuihin toimintamalleihin
oman edun kustannuksella f

VN

EPAMIELLYTTAVAT
SISAISET KOKEMUKSET

Hapea
Ahdistus
Vaativat, tuomitsevat ajatukset

Ajatuksiin kiinnijadminen o
Vaikeus asettua spontaanisti
toisen inmisen asemaan °
Tunteiden tunnistaminen vaikeaa
<
2

4

tavuuden nelikentta

KUNTOUTUKSEN AVULLA KOHTI ARVOJEN
MUKAISIA TEKOJA

Arvojen mukainen toiminta sosiaalisissa tilanteissa ja
ihmissuhteissa lisaantyy: tunteiden tunnistamisen ja
hyvaksynnan harjoittelu, tietoa eri tunteista, ajatusten
etaannyttaminen, nakokulman vaihtamisen harjoittelu,
sosiaalisille tilanteille altistaminen ja vuorovaikutustaitojen
kehittaminen

Itsensa arvostaminen lisdantyy:

itsemybdtatunnon kehittdminen




Ympadriston tuki Itseymmarryksen

ja ihmissuhteiden kehittajalle

Henkilokunnan tietoisuuden lisaaminen autismikirjon piirteista ja ymiparis-
totekijoiden merkityksesta vaarintulkintojen vahentamiseksi, kiusaamisen
ehkaisemiseksi ja vangin tuen tarpeiden ymmartamiseksi

» Ennakointi
+ Mahdollisuuksien mukaan sovitaan aikatauluista ja pidetaan niista kiinni

esim. milloin asia kasitellaan tai koska siihen seuraavan kerran palataan
¢+ Muutostilanteissa asian selkeyttaminen sanoittamalla mita tulee

tapahtumaan

» Suora kommunikointi
» Sanoitetaan aaneen eri inmMisten nakokulmia tilanteissa

» Selkeys ja johdonmukaisuus
* Hyotyy siita, etta asioiden hoitaminen keskitetaan yhdelle inmiselle
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Keskittymiskyvyn ja
toiminnanohjauksen kehittaja




Keskittymiskyvyn ja
toiminnanohjauksen kehittdja

l

Arjen selviytymisen
Asioiden — haasteet

vaarinymmartaminen

Unohtelu

ADHD-piirteet ja

oppimisvaikeudet Toiminnanohjauksen vaikeudet: R

toiminnan aloittaminen, .
. C kaytto
lopettaminen, priorisointi,

\ / loppuunsaattaminen

Keskittymisvaikeudet /

Varmistelu / Rikokset (huumaus-
luovuttaminen aine- ja muu rikollisuus)
= muuttuja, johon ei = syymuuttuja = profiilin keskeisimmat
voida vaikuttaa kayttaytymisongelmat
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Keskittymiskyvyn ja toiminnanohjauksen

kehittdjan joustavuuden nelikentta

SISAISTEN KOKEMUSTEN
KOUKUTTAMA KAYTTAYTYMINEN

Toiminnan aloittaminen, lopettaminen ja loppuun-
saattaminen vaikeaa

Asioiden priorisoinnin vaikeudet
Unohtelu

Vaarinymmarrykset

Varmistelu

Luovuttaminen

Paihteiden kayttd

VN

EPAMIELLYTTAVAT
SISAISET KOKEMUKSET

Tarkkaavuuden ongelmat
Sisdisen levottomuuden tunne

§
3
"]

8

KUNTOUTUKSEN AVULLA KOHTI
ARVOJEN MUKAISIA TEKOJA

Lasnaolo arjessa ja asioiden loppuunsaat-
taminen lisdantyy: tietoisen lasnaolon
taitojen harjoittelu tarkkaavuustoimintojen
tukemiseksi, toiminnanohjauksen ja tark-
kaavuuden kompensaatiokeinojen opet-
telu, ajatusten etaannyttaminen




Ympadriston tuki Keskittymiskyvyn ja

toiminnanohjauksen kehittajalle

» Henkilokunnan tietoisuuden lisaaminen tarkkaavuuden ja toiminnanoh-
Jauksen ongelmista, niiden vaikutuksista arjen suoriutumiseen ja mahdolli-
sista tukikeinoista

» Arjen strukturointi
+ Asjoiden konkretisointi ja visualisointi esim. kirjalliset tai kuvalliset ohjeet

» Annetaan tarvittavaa tukea asiointiin, esim. lomakkeiden tayttaminen, viran-
omaisasioiden hoitaminen

» Ympariston muokkaaminen keskittymista tukevaksi, esim. toisia rauhallinen
taustaaani voi tukea, kun taas toiset tarvitsevat hiljaisuutta, haitallisten
aistiarsykkeiden minimointi

» Tuetaan vankia keskittymista tukevien keinojen kayttamiseen arjessa ja
asiointitilanteissa esim. liikkuminen, piirtaminen, kuulokkeet, kasilla tekemi-
nen, lukiapuvalineiden kaytto
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Revion-etdkuntoutusprosessi




Miten ympdaristo voi tukea kuntoutusprosessin
etenemistd ja muutostyoskentelya

» Neurokirjon vankien stressinerkkyyden ja erityistarpeiden ymmartami-
nen seka arjen selviytymisen tukeminen

» Vangin tukeminen kuntoutustavoitteiden edistamisessa ja kuntoutus-
tapaamisiin sitoutumisessa

» Konkreettisten, lyhyen aikavalin tavoitteiden asettaminen seka yhteisen
ymmarryksen varmistaminen siita, mita odotetaan ja miten edistymista
arvioidaan (rangaistusajan suunnitelma)

» Hyvan huomaaminen motivoi — Palautteen antaminen toivotusta kay-
toksesta ja positiivisesta muutoksesta (positiivinen vahvistaminen)

» Rikkeista ja epaasiallisesta kaytoksesta seuraavat kurinpidolliset toimet
elvat valttamatta johda muutokseen, jos el ohjata uuden toimintamallin
oppiMmisessa
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Asiakaskokemuksia Revion-kuntoutuksesta

Olen oppinut tunnistamaan tun-
teita ja sen myotd harkitsemaan
kayttaytymistd... Paineensieto-
kyky kasvanut, oppinut nakemdaan
asioita eri kanteilta.

Hyotya ollut tehtavista,
jotka auttoivat katsomaan
asioita eri tavalla tai rau-

hoittumaan kun hankala
tunnetila on paalla.
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Asiakaskokemuksia kuntoutuksen

padttymisen jalkeen seurantatapaamisella

Tosi merkittavasti on vaikuttanut elamanlaatuun.
Olen pystynyt yllapitémadn psyykkista hyvin-
vointiani haastavissa elédmadntilanteissa. Olen
l6ytéanyt uskallusta mennd sellaisia asioita kohti,
mit& kohti en ole aiemmin uskaltanut menna.

Negatiiviset ajatukset eivat
endaa niin hallitse sosiaalisissa
tilanteissa toimimista.
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