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Autismikirjon henkil6itd on Suomessa n. 1-2
prosentin verran vaestosta eli 55 000, mahdol-
lisesti jopa ldhemmads 100 000 henkil6d. WHO:n
mukaan vammaisuutta tai erilaisia toimintarajoit-
teita esiintyy 15 prosentilla maailman ihmisista.

Autismikirjon piirteet nayttaytyvat yksilollisesti
vahvuuksina ja vaikeuksina paivittdisissa toimin-
noissa. Yksilollisesta toimintakyvysta seuraa, etta
myos tukipalvelut tdytyy raataldida yksildllisesti.
Tuen tarve vaihtelee elamantilanteen ja ian mukaan.
Usein voimakkaampaa tukea tarvitaan erilaisissa
eldman muutosvaiheissa, joita ovat mm. siirtyminen
jatko-opintoihin ja muuttaminen vanhempien luota
omaan asuntoon.

Perustuslain mukaan jokaisella on subjektii-
vinen oikeus valttamattomaan toimeentuloon ja
huolenpitoon. Sen mukaan lainsdadannoélla turva-
taan esimerkiksi jokaiselle riittédvat sosiaali- ja
terveyspalvelut.

Jokaisella meista on oikeus yhteiskunnan taysival-
taiseen kansalaisuuteen. Kaikilla ihmisilla on sama
ihmisarvo.

On oikeus mm.
elaa itsenaisesti
osallistua vapaa-ajan viettoon
valita asuinpaikka

koulutukseen ja ty6hén

YK:n vammaissopimus on ihmisoikeussopimus,
jonka mukaan vammaisilla henkil6illda on oikeudet
ihmisoikeuksiin ja perusvapauksiin yhdenvertaisesti
muiden henkildiden kanssa. Suomessa sopimus tuli
osaksilainsadadantda vuonna 2016.

Vammaisuuden maaritelma

YK:n vammaissopimuksen mukaan vammaisia ovat
ihmiset, joilla on pitkaaikainen

ruumiillinen vamma
henkinen vamma
alyllinen vamma

aistivamma

Vammaisuuden sosiaalisen mallin mukaan ihminen
on vammainen, jos vammat aiheuttavat sellaisia
esteitd, ettei henkild voi taysipainoisesti osallistua
yhteiskunnan toimintaan yhdenvertaisesti toisten
kanssa.

Vammaisuuden kasite ei ole muuttumaton.
Vammaisuuden maarittelyssa on keskeista henkilon
toimintakyvyn suhde ympéardivaan yhteiskuntaan, ei
diagnoosi. Kestoltaan pitkaaikaisen toimintarajoit-
teen vaikeusaste voi myo6s vaihdella huomattavasti
eri eldmanvaiheissa.

Suomen lainsddadanndéssa vammaisella henkillla
tarkoitetaan henkilda, jolla vamman tai sairauden
johdosta on pitkaaikaisesti erityisia vaikeuksia
suoriutua tavanomaisista eldman toiminnoista.

Yhdenvertaisuus on keskeinen periaate jayhdenver-
taisuuslaki on tarkea laki heikommassa asemassa
olevien oikeuksien turvaajana.

Yhdenvertaisuuslaki

Kohtuulliset mukautukset

Viranomaisen, koulutuksen jarjestdjan, tyon-
antajan, tavaroiden ja palveluiden tarjoajan on
tehtdava asianmukaiset ja kussakin tilanteessa
tarvittavat kohtuulliset mukautukset, joista ei
koidu kohtuutonta taloudellista tai muuta rasitetta
toteuttajalle.

Kohtuulliset mukautukset kohdistuvat yksil66n ja
ne on pantava toimeen valittdmasti. (15 §)

Syrjinnéan kielto

Ketddn ei saa syrjia vammaisuuden tai muun
henkiléén liittyvdn syyn perusteella. Valittdman
ja valillisen syrjinnan lisaksi syrjintdaa on hairinta,
kohtuullisten mukautusten epdaaminen seka ohje tai
kasky syrjia. (8 §)

Positiivinen erityiskohtelu

Ihmisia on lupa kohdella eri tavoin kuin muita, jos se
edistaa yhdenvertaisuutta. Esimerkiksi vammaisille
ihmisille voidaan tarjota palveluja, joita muut eivat
saa.(9§)
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Autismisiitio

Opas toteutettu yhteistydssa Autismisaation kanssa.
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Asioiminen

Taysi-ikdinen vastaa itse taysivaltaisena asioidensa
hoitamisesta. Asiointiin voi edelleen ottaa mukaan
esimerkiksi vanhemmat, joilla on asiakkaan luvalla
oikeus saada tietoja asioinnista.

Luotettaville laheisille voi valittad esimerkiksi
omia asioita koskevat asiakirjat ja pyytaa avusta-
maan asioiden hoidossa. Mikali asiointiin liittyy
virallisia asioita, taytyy asianhoitaja nimeta valtakir-
jalla. Valtakirjaan merkitadn myos, mita asioita toisen
puolesta saa hoitaa.

Monissa paikoissa on mahdollisuus tehda puoles-
ta-asiointisopimus. Sopimuksessa nimetaan henkilo,
jolle on annettu oikeus asioida toisen puolesta mm.
kelassa, apteekissa, sosiaali- ja terveystoimessa,
pankissa ja vakuutusyhtiéssa. Suomi.fi-palvelussa
annetulla valtuutuksella tdysi-ikdinen henkild voi

Itsemaaraamisoikeus
erityistilanteissa

Sosiaalihuollon asiakaslaki 9 §, potilaslaki 6 §

Jos taysi-ikainen asiakas tai potilas ei sairauden,
kehitysvammaisuuden, henkisen toimintakyvyn
vajavuuden tai muun vastaavan syyn vuoksi
pysty osallistumaan tai ymmartdamaan sosiaali-
huoltoasioitaan tai terveydenhoitoaan, on hanen
tahtoaan selvitettédvd yhteistydssa laillisen

edustajan, omaisen tailaheisen kanssa. Léaheinen
voi antaa suostumuksen potilaan hoitoon, muttei
estaa ladkaria tekemasta potilaan edun mukaista
hoitopaatosta. Viranomaisten taytyy antaa
asiassa yhteistyota tekevalle henkildlle tarvit-
tavat tiedot naita tehtavia varten.

hoitaa toisen henkildn puolesta valtuutuksessa maaritel-
tyja asioita.

Taloudenhoitoon sosiaalitoimi voi tarjota valitystilipal-
velua, jos on sellaisia talouden hallinnan vaikeuksia, joiden
takia rahat eivatriita elamiseen.

Edunvalvonta on viimeinen vaihtoehto asioiden hoita-
miseksi, silld silloin henkild6 menettda oikeudet omien
(taloudellisten) asioittensa hoitamiseen. Edunvalvonnan
tarpeen arvioi ladkari. Edunvalvoja maarataan Digi- ja
viestintdvirastossa. Edunvalvoja voi olla tehtdvaan nimetty
henkilé esimerkiksi sukulainen tai yleinen edunvalvoja.

https://www.suomi.fi/valtuudet
https://dvv.fi/holhous
https://dvv.fi/vaihtoehdot-edunvalvonnalle

Vammaiskortti

EU:n Vammaiskortilla vammaiset ihmiset voivat
todentaa vaivattomasti vammaisuutensa tai
avustajan tarpeensa matkustaessaan esimerkiksi
julkisilla kulkuneuvoilla tai osallistuessaan liikunta-
ja kulttuuritapahtumiin. EU:n Vammaiskortti on
vapaaehtoinen kommunikoinnin ja osallistumisen
apuvaline. Sitd voi kdyttdad Suomessa ja muissa
EU-maissa.

Vammaiskortissavoiollajoissain tapauksissa myos
A-merkinta. Se tarkoittaa, ettd henkil6 tarvitsee
useimmiten mukaansa avustajan tai tukihenkilon.

EU:n Vammaiskorttia voi hakea Kelan kautta
muulla virallisella paatokselld, joten sen hakemiseen
ei tarvita erillista paatosta.

Lisatietoa: https:/www.vammaiskortti.fi/



Asuminen ja siihen liitettavat tukipalvelut tulee
jarjestaa yksildllisen tarpeen mukaan ja itsemaaraa-
misoikeutta kunnioittaen. Asunto voiolla yksittainen
vuokra- tai omistusasunto tai osa asuntoryhmas,
ryhmakotia tai palvelutaloa.

Nuorelle sopivia itsenadisen asumisen siirty-
mavaiheita on mm. intervalli- tai valmentava

asuminen tukiasunnossa. Tukiasumisessa saa
omia tarpeita vastaavan tuen omaan asun-
toon, jotta tavanomaisen eldméan toiminnot
onnistuisivat.

e ruuanlaitto, siivoaminen

e raha-asiat

e vuorokausirytmi

e itsesta huolehtiminen

e liikkkuminen

e koulutus / tyo

e kommunikointi

o sosiaaliset vuorovaikutussuhteet

o yhteisollisyys

Tukiasuminen voi olla vélivaihe kohti itsendisempaa
asumista tai pitkdaikainen toimintatapa.

Tukiasumista tai asumisen tukipalveluita voi-
daan jarjestda sosiaalitydn tai vammaispalvelui-
den paatdksella lainmukaisten  edellytysten
tayttyessa. Asumispalveluita voidaan jarjestaa
sosiaalihuoltolain, vammaispalvelulain ja kehitys-
vammalain perusteella. Erityisia palveluita on
jarjestettava, ellei yleisemmat palvelut ole sovel-
tuvia tairiittavia.

Palveluasumista on jarjestettava kotona tai kodin
ulkopuolella, mikali vaikeavammaisella henkil6lla
on valttdmatdn tarve palveluille suoriutuakseen
tavanomaisista elamantoiminnoista. Tavoitteena on
mahdollisimman itsendinen asuminen.

Myoéntamisen perusteena on, etta henkilo tarvitsee
vammansa tai sairautensa vuoksi toisen henkilén
apua paivittaisista toiminnoista suoriutumisessa:

o jatkuvaluonteisesti
« vuorokauden eri aikoina tai
* muutoin erityisen runsaasti.

Kunta paattaa riittavien ja sopivien palveluiden jarjes-
tamistavasta huomioiden asiakkaan mielipiteen.

Maksuttomina erityispalveluina voidaan myéntaa
asumisen tukipalveluita ja asumisessa avustamista.
Tavanomaiset elamisen kustannukset kuten vuokran
jaruuan asukas maksaa itse.

Asunnon muutostyot

Asunnon  muutostéilld  parannetaan asunnon
toimivuutta, mikali henkil6llda on vammaisuudesta
johtuvia erityisia vaikeuksia suoriutua tavan-
omaisesta elamasta. Kunnan tulee korvata laissa
maaritellysti vaikeavammaiselle henkildlle asunnon
muutostdista aiheutuvat kohtuulliset kustannukset.
Sellainen voi olla esimerkiksi kuuloyliherkan ihmisen
asunnon aanieristaminen tai vaikka aanieristetty ovi.
Asunnonmuutostoéista saannelldadn vammaispalve-
lulaissa ja -asetuksessa.



Toisen asteen koulutus ja

jatko-opinnot

Oppivelvollisuus laajenee 1.8.2021 alkaen ikdluokka
kerrallaan, alkaen vuonna 2005 syntyneiden ikaluo-
kasta. Oppivelvollisuus paattyy, kun nuori tayttaa
18 vuotta tai kun han tdtd ennen suorittaa toisen
asteen tutkinnon (ylioppilastutkinto tai ammatillinen
tutkinto). Toisen asteen opinnoista tulee maksut-
tomia laajennetun oppivelvollisuuden piiriin kuuluville
nuorille.

VALMA-koulutus antaa valmiuksia hakeutua amma-
tilliseen koulutukseen. 1.8.2022 alkaen tutkinto-
koulutukseen valmentava koulutus on nimeltaan
TUVA-koulutus. Koulutuksessa laaditaan jokaiselle
opiskelijalle henkildkohtainen opiskelusuunnitelma
omien valmiuksien ja tavoitteiden perusteella.

TELMA-koulutus antaa valmiuksia hyvaan ja toimin-
takyvynmukaiseenitsendiseen elamaan. Opiskelijoille
annetaan henkil6kohtaisten tavoitteiden ja valmiuk-
sien mukaista opetusta ja ohjausta.

Ammattikoulutukseen haetaan yhteishaussa tai
harkinnanvaraisessa haussa. Ammatillisissa oppilai-
toksissa erityistd tukea voi saada, jos opiskelija
tarvitsee oppimisvaikeuksien, vamman, sairauden

Opiskelu- ja kuntoutumissuunnitelma
(KHOPS)

Nuoren kuntoutusrahaa varten tarvitaan kotikun-
nassa laadittu henkildkohtainen opiskelu- ja
kuntoutumissuunnitelma  (KHOPS).  Suunnitelma
laaditaan ladketieteellisen arvion pohjalta ja siita
tulee kdyda ilmi nuoren mahdollisuudet ammatilliseen
kuntoutumiseen.

tai muun syyn vuoksi pitkaaikaista tai saanndllista
oppimisen ja opiskelun tukea. Tuen tarpeesta tehdaan
erityisen tuen paatds. Henkilokohtaisen osaamisen
kehittdmisen suunnitelmaan eli HOKSiin kirjataan
opiskelijan yksilolliset tukitoimet. Mikali ammatti-
taitovaatimuksia ja osaamistavoitteita ei saavuteta
edes erityisen tuen avulla, voidaan arvioida, tulisiko
osaamisen arviointia mukauttaa.

Jos tuen tarve on laaja-alaisempi, on mahdollisuus
hakea ammatillisissa erityisoppilaitoksissa tai erityis-
ryhmissa yleisissa ammattioppilaitoksissa vaativana
erityisend tukena jarjestettdavadan ammatilliseen
koulutukseen.  Talléin erityinen tuki suunnitellaan
yhteistydssa mahdollisten kuntoutustahojen kanssa.

Lukiossa opiskellessa oppilaalla on oikeus tarvittaessa
saada erityisopettajan tukea ja oppimista tukevia
erityisia jarjestelyita. Tuen tavoitteena on turvata
yhdenvertaiset mahdollisuudet suorittaa Ilukio-
opinnot, jos opiskelun edellytykset ovat heikentyneet
mm. vamman tai toimintavajavuuden vuoksi. Oppilaalle
tehdaan suunnitelma, johon kirjataan, miten yksilolliset
tukitoimet toteutetaan. Niita voivat olla esim. pidempi
koeaika, korvaavat suoritukset, kokeen taydentaminen
suullisesti, erillinen koetila, jatkuvan naytén painotta-
minen arvioinnissa, ennalta annetut muistiinpanot tai
tarvittavat apuvalineet.

Kaytannoéssa ammattikoulun ja lukion tarjoama tuki
voi jaada niukaksi verrattuna peruskouluun.

Korkea-asteella opiskelu voi olla haastavaa tuen
puutteen takia. Padsykokeisiin ja tentteihin on mahdol-
lisuus hakea yksikdllisia erityisjarjestelyja jonkin
erityisen syyn, kuten vamman tai sairauden vuoksi.
Naita kdytanndnjarjestelyita voivat olla esim. lisdaika,
avustaja, tekninen apuvaline, rauhallinen koetila,
erillinen nayttd tai muu erityisjarjestely. Jarjestelya
tulee hakea hyvissa ajoin, oppilaitoksen ilmoittamaan
maaraaikaan mennessa.

EU-rahoitteinen IMAGE-hanke (Improving Employ-
ability of Autistic Graduates in Europe) tutkii
autismikirjolla olevien yliopisto-opiskelijoiden tuki-
muotoja opiskelun aikana seka heidan tyodllistymistaan
valmistumisen jalkeen. Hanke tuottaa itseopiskeluma-
teriaalia opiskelijoille ja ohjausmateriaalia yliopistojen
henkiloston seka tydnantajien kayttoon.

Opiskelua varten on mahdollista hakea henkilokoh-
taista apua. Kts. kohta henkil6kohtainenapus. 13



Tyollistymista edistavia toimia

e Kohtuulliset mukautukset ty6elaméassa
e Osa-aikainen tyo
o Tyotoiminta yllapitaa toimintakykyisyytta

e Ty6hon sijoittumista edistavat kuntoutus- ja
tukitoimet

Autismikirjon ihmisistd on n. 70-90 % tyémark-
kinoiden ulkopuolella. Kuitenkin meilla kaikilla on
oikeus tydeldamaan, toimeentulon hankkimiseen ja
osallisuuteen yhteiskunnassa. Konkreettista tukea
tdhan antaa sosiaalihuolto paiva- ja tyétoiminnan
seka tyollistymista tukevan toiminnan muodossa.

Tyoeldmaan paasemiseksi on hyva tunnistaa omat
vahvuudet ja saada apua mm. tyohaastatteluun,
jottei tydpaikan saanti jaisi kiinni esimerkiksi sosiaa-
lisista taidoista.

Autismiystavallinen tydpaikka

Ennakkoluulot hankaloittavat kiinnittymista tyoela-
maan, koska asenteet voivat muuttua esteiksi tyon
tekemiselle. Sen takia kannattaa olla avoin ja kertoa
omista vahvuuksista ja haasteista.

Kohtuulliset mukautukset ovat yksildllisia valit-
tomasti toteutettavia ratkaisuja, joita tarvitaan
tyon tekemisen onnistumiseksi. Naitd voivat olla
mm. tydskentelyn olosuhteisiin liittyvat asiat kuten
aisteihin  liittyvien &rsykkeiden vdhentdminen
huomioimalla mm. tuoksut, valaistus, akustiikka
tai yleinen melutaso. Tiloissa liikkumista voidaan
helpottaa opasteilla.

Tyotehtdvia koskevat ohjeet voidaan esittaa
selkedsti sovitulla tavalla ja muutokset ennakoida
hyvissa ajoin. Avokonttorin sijaan jarjestetdgdan oma
tyotila tai ainakin mahdollisuus sellaista kayttaa
tarvittaessa. Tydajan joustot mahdollistavat tyon
teon parhaimman vireystilan aikaan.
Vammaisen henkilén mahdollisesti
semat  mukautukset eivdt saa

tarvit-
vaikuttaa

tyohonottopaatdkseen. Jos ansioitunein hakija on
vammainen, hanen syrjayttdmisensd kohtuullisten
mukautusten tekemisvelvoitteen vuoksi on syrjintaa.

Tyon tekemista varten on mahdollista hakea henki-
I6kohtaista apua. Kts. kohta henkildkohtainen apu.
Tyb6nantaja voi saada tydolosuhteiden jarjestelyyn
rahallista tukea.

Tyollistymista edistavat palvelut

Ohjaamo on kaikille alle 30-vuotiaille tarkoitettu
paikka, jossa saa maksutonta apua ja tukea monenlai-
siin asioihin opiskelusta ja tyollistymisesta asumiseen
ja kaikkeen naiden valiltd. Ohjaamoja on noin 70 eri
puolilla Suomea.

Lisatietoa: https:/ohjaamot.fi/

Tuetun tyollistymisen palvelut, TE-toimisto ja kunnat
auttavat mikalitydnhakijalla on vaikeuksia tydnhaussa.
Tybénhakijalle nimetdan henkildkohtainen tyéhoénval-
mentaja, joka auttaa tydnhaussa esim. miten lahestya
ty6nantajaa ja kuinka tehdaan CV.

o tybéhdénvalmennusta 50 tuntia vuodessa
o tyoOkokeilut

o palkkatuki

e kuntouttava ty6toiminta

Lisatietoa: https:/www.te-palvelut.fi/te/fi/



Nuorisotakuu takaa sen, ettd TE-toimistot tarjoavat
alle 25-vuotiaalle nuorelle tai alle 30-vuotiaalle vasta-
valmistuneelle palvelua tai toimenpidetta 3 kuukauden
sisalla tydnhaun alkamisesta.

Nuorten tydpajatoiminnan tehtavana on valmen-
nuksen avulla parantaa nuoren valmiuksia paasta
koulutukseen, suorittaa koulutus loppuun ja paasta
avoimille tyémarkkinoille tai muuhun tarvitsemaansa
palveluun. Suurin osa sijoittuu tydpajalle kuntoutta-
vaan tyotoimintaan tai tyokokeiluun, osa tyoskentelee
tyopajalla palkkatuetussatydssa taionsiella opintoihin
liittyvilld tukijaksoilla. Tyopajatoimintaa toteuttavat
kunnalliset organisaatiot seka yhdistykset ja saatiot.
Tyopajoille tullaan yleensad TE-palveluiden, sosiaali-
toimen ja oppilaitosten kautta.

https://www.intory.fi/
http://www.te-palvelut.fi/te/fi/tyonhakijalle/
nuoret/nuorisotakuu/index.html

Hyva tyohaastattelu

Huomioidaan ymparisto kuten hairidtekijat
jamelu. Huomioidaan vuorovaikutuksen

ja sosiaalisen viestinnan haasteet kuten
mahdollinen katsekontaktin puuttuminen
tai vastauksen antamisen viiveet. Voisiko
osaamisen nayttaa muulla tavoin kuin
haastattelussa?

Tyoétoiminta

Tyotoiminnan tarkoituksena on tukea ja edistaa tyo-
ja toimintakykya ja tarvittaessa mahdollistaa paluuta
tydelamaan. Tybtoimintaan voi hakeutua itse tai tulla
jonkun toisen palvelun ohjaamana.
Tyétoiminnassa  tehdadn  omien
rojen ja kykyjen mukaista tyotd. Tyotoimintaa

voimava-

voidaan jarjestaa joko tyotoimintakes-
kuksissa tai niiden ulkopuolella. Tulona on
useimmiten  toimeentulotuki, tyokyvyttomyys-

elake tai kuntoutustuki.

Paivatoiminta

Jos tydtoimintaan osallistuminen ei onnistu, on
mahdollisuus osallistua paivatoimintaan. Toiminnan
tarkoituksena on mm. tukea itsendisessa elamassa
suoriutumista ja edistdga osallisuutta. Toiminta
vahvistaa arkielaman taitoja ja voi sisaltda myds virkis-
tysta ja tydtehtavia.

Ty6- ja paivatoimintaa jarjestetaan kehitysvammalain
tai vammaispalvelulain perusteella. Erityishuoltona
jarjestettyyn ty6- ja paivatoimintaan liittyvat matkat
ovat asiakkaalle maksuttomia. Vammaispalvelulain
mukainen paivatoiminta kuuluu kunnan erityisen
jarjestamisvelvollisuuden piiriin, joten kysymyksessa
ei ole maararahoihin sidottu palvelu.



Sosiaaliturva tarjoaa perustoimeentulon niissa tilan-
teissa, joissa henkild ei pysty siita itse vastaamaan.

Kelan etuuksia ja palveluita nuorelle elaméntilanteen
mukaan ovat mm. :

o Opiskeluun liittyvat tuet ja apuvalineet
e Koulumatkatuki

e Kuntoutukset

e Kuntoutusraha, nuoren kuntoutusraha

e«  Kuntoutustuki eli maaraaikainen
tyokyvyttémyyseldke

o Osatyokyvyttomyyseldke tai
tyokyvyttéomyyseldke

e Vammaistuki

e Asumistuki

o Tyo6ttédmyysetuudet

e Toimeentulotuki

o Sairaskulut, taksimatkat ja Iadkkeiden
erityiskorvaukset

¢ Matkakustannukset

Asiointi Kelassa

Asiointi tapahtuu paasaantoisesti verkossa ja joissain
tapauksissa hakemus otetaan vastaan puhelimessa.
Henkilokohtaista palvelua varten asiakas voi tehda
aikavarauksen asiointiin puhelimessa tai virastossa.
Avuksi asiointiin voi ottaa tukihenkilén tai valtuuttaa
toisen asioimaan puolestaan.

Kela tekee haetuista etuuksista ja palveluista kirjal-
lisen paatdoksen. Mikali asiakas ei ole tyytyvainen
paatokseen, asiassa voi hakea oikaisua muutoksenha-
kuohjeen mukaisesti.

https:/www.kela.fi/

Jos sairaus tai vamma rajoittaa merkittavasti toiminta-
kykya ja vaikeuttaa arjen sujumista, voi ladkarinlausunnon
perustella hakea esimerkiksi seuraavia kuntoutuksia:

¢  Ammatillinen kuntoutus

o Vaativa ladkinnallinen kuntoutus, esimerkiksi
erilaiset terapiat, moniammatillinen yksilo-
kuntoutus seka kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennuskurssit

e Neuropsykologinen kuntoutus

e« Ammatillisena kuntoutuksena myoénnettavat
apuvilineet

e Kuntoutuspsykoterapia

«  1.4.2021 alkaen OMA VAYLA- neuropsykiatrinen
kuntoutus 16-29-vuotiaille

Nuorille ja nuorille aikuisille suunnattuja
kuntoutuksia, joihin ei tarvita ladkarinlau-
suntoa ovat mm.

NUOTTI-valmennus: henkilokohtaiselta valmenta-
jalta tukea tulevaisuuden suunnitteluun

Ammatillinen kuntoutusselvitys: tukea elaman-
tilanteen selvittelyyn ja kuntoutuksen
suunnitteluun

Tyoéllistymista edistdva ammatillinen kuntoutus:
tukea tyotehtavan tai opiskelualan valintaan tai
tyopaikan etsimiseen ja tyollistymiseen

Koulutuskokeilu: varmuutta sopivasta ammatti-
alasta, opiskelupaikasta ja opiskelusta
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Sosiaalihuolto

Kunta jarjestaa sosiaalihuoltona sosiaalipalveluita kuten
sosiaalitydtd, vammaispalveluita, asumispalveluita,
liikkumista tukevia palveluita ja kuntouttavaa tyotoi-
mintaa. Viranomaisella on velvollisuus ohjata ja neuvoa
asiakasta. (SHL 6 §)

Sosiaalipalvelut  perustuvat lainsdaadantéén  ja
jokaisella palvelulla on omat lakiin perustuvat myénta-
misperusteet. Palveluiden tarve arvioidaan yksil6llisesti
ja paatokset palveluista pitaa perustella yksikollisesti,
asiakkaan etu huomioiden.

Normaaliusperiaate

Nuorelle vammaisuuden perusteella jarjestet-
tavat erityispalvelut mahdollistavat sen, etta nuori
voi tehda samoja asioita kuin muut saman ikaiset
vammattomat nuoret tekevat. Naitd ovat mm.
nuoren elamaan ja itsendistymiseen liittyvat asiat,
omannakéiset valinnat ja yksildllinen elama.

Sosiaality6

Sosiaalityo tukeejaedistda heikommassaasemassa
olevien ihmisten hyvinvointia, osallisuutta ja
toimintakykya arkieldamassa. Sosiaalihuoltolaki
(SHL) on yleislaki, jonka perusteella myénnetaan
palveluja niita tarvitseville.

Vammaispalvelut

Vammaispalvelulaki (VPL) ja kehitysvammalaki
(KVL) ovat erityislakeja, jotka taydentavat yleisia
sosiaalipalveluja. Vammaispalvelulain mukaisia
palveluja ja tukitoimia jarjestetaan silloin, kun
vammainen henkild ei saa hanelle riittavia ja sopivia
palveluja tai tukitoimia sosiaalihuoltolain nojalla.
Palveluiden ja tukitoimien tarpeen tulee johtua
vammasta tai sairaudesta, josta aiheutuva haitta
on pitkaaikainen.

Jos ndma palvelut eivat ole riittavia, asiakkaalle
voidaan myontaa palveluja kehitysvammalakiin
perustuvana erityishuoltona. Kehitysvammalain
soveltaminen ei edellyta kehitysvammadiagnoosia.
Riittaa, etta henkilon kehitys tai henkinen toiminta
on estynyt tai hairiintynyt ja ettd tdma johtuu
synnynnaisesta tai kehitysidssa saadusta sairau-
desta tai vammasta.



Sosiaalipalveluiden asiakkuuden vaiheet

Sosiaalihuollontarvettakoskevaasiatulee vireille, kun nuori
itse taijoku muu hanenhanen asioitaan hoitava, esimerkiksi
vanhempi tai puoliso, ottaa yhteytta kunnan sosiaalitydhon
tai vammaispalveluihin ja tekee hakemuksen palveluiden
tarpeesta sosiaalityontekijalle. Hakemus tehdaan kirjal-
lisesti, ja vain poikkeustapauksessa viranomainen ottaa
vastaan suullisen hakemuksen. Asia voi tulla vireille myos
viranomaisen aloitteesta, jos hdan on saanut tiedon tuen
tarpeessa olevasta henkilosta esimerkiksi toisen viran-
omaisen ilmoituksella.

Sosiaalihuollon asiakkuus alkaa hakemuksesta, muilla
tavoin vireille tulleiden asioiden kasittelyn aloittamisesta
tai kiireellisten sosiaalipalveluiden antamisesta. Asiakkuus
paattyy, kun asiakirjoihin merkitaan, ettei sosiaalihuollon
jarjestamiselle ole enada perusteita tai palvelutarpeen
arvioinnissa todetaan, ettei sosiaalihuollon tarvetta ole.
Asiakkuus paattyy my®és, ellei asiakas halua ottaa palveluita
vastaan, ellei laissa ole erityissdannoksid, joiden perus-
teella voidaan ryhtya pakottaviin toimenpiteisiin. (SHL 34
ja35s)

Viranomaisella on velvollisuus kasitelld vireille tullut asia
hallintoasioiden menettelyn mukaisesti. Asiakkaalla on
oikeus palvelutarpeen arviointiin. Palvelutarpeen selvitta-
misen perusteella arvioidaan, onko henkil6lla tuen tarvetta.
Arviointi on aloitettava viipymatta ja sen on valmistuttava
ilman aiheetonta viivytysta. Vammaispalveluissa arvion on
kadynnistyttava 7 paivan kuluessa ja lapsen ja vammaisen
kohdalla valmistuttava 3 kk:n maaraajassa. (SHL 36 ja 37 §,
VPL 3a§)

Arvioinnissa hakijan tulee saada selked kasitys
mahdollisten palveluiden ja tukitoimien vaihtoehdoista.
Vammaisen henkilon on voitava kdyttaa hanelle soveltuvaa
viestinta- ja kommunikointikeinoa. Hanta on tarvittaessa
tuettava oman mielipiteen muodostamisessa ja ilmaisemi-
sessa seka tahdon toteuttamisessa. Tama on huomioitava
mm. esitteiden ja muiden materiaalien laadinnassa.

Arvioinnissa viranhaltijan tdytyy kunnioittaa asiakkaan
itsemaaradmisoikeutta ja huomioida asiakkaan yksilolliset
tarpeet.

Jos tarvitaan tulkkausta, on sosiaalitoimistolla vastuu
sen jarjestamisesta.

Jos asiakkuus jatkuu, asiakkaalle nimetdan omatyon-
tekija, joka on asiakkaan yhteyshenkil6. Omatyontekija
seuraa tavoitteiden toteutumista ja mahdollisesti auttaa
konkreettisesti palveluihin paasyssa. (SHL 42 §)

Omatyontekija tai vastuusosiaalityontekija tekee yhdessa
asiakkaan kanssa kirjallisen toimintasuunnitelman, johon
tuen ja palveluiden tarve kirjataan. Sosiaalitydn suunni-
telma on nimeltaan asiakassuunnitelma. (SHL 39 §)

Henkildlle, jolla on erityisia vaikeuksia hankkia tai kayttaa
tarvitsemiaan sosiaali- tai terveyspalveluita, voidaan tehda
yhteistyollisesti eri palveluita kokoava suunnitelma. (SHL
415)

Vammaisen henkildn tarvitsemien palvelujen ja tukitoi-
mien suunnitelma on nimeltdan palvelusuunnitelma. Se
sisaltaa vammaispalvelulain mukaisia palveluja ja tukitoimia
seka vammaisuuden perusteella jarjestettavia sosiaali- ja
terveyspalveluita ja tukitoimia. (VPL 3a §)

Asiakas ei voi maarata, miten hanen palvelunsa jarjes-
tetddn, mutta hanen mielipiteensa tulee huomioida
paatdoksenteossa.

Suunnitelma ei oikeuta saamaan siind maaritettyja palve-
luita ja tukitoimia, vaan asiakkaan on haettava ne jokainen
erikseen. Hakemuksen jalkeen viranomaisen taytyy
ratkaista asia eli tehda paatos.

Kun asiakas hakee vammaispalveluita, arvioi viran-
omainen vaikeavammaisuutta aina erikseen suhteessa
haettavaan palveluun seka hakijan valttamatonta tarvetta
kyseiseen palveluun nahden. Maéararahasidonnaisessa
palvelussa kaytettavissa olevien maararahojen ja niiden
suuntaamisperiaatteet vaikuttavat paatoksentekoon.

Asiakkaan tulee aina saada paatos kirjallisesti. Paatdksen
tulee olla selkedsti tehty ja perusteltu. Paatokset on
tehtava ilman aiheetonta viivastysta viimeistaan kolmen
kuukauden kuluessa hakemuksesta. (SHL 45 §)

Ratkaisuvalmiit paatokset tulee tehda valittdmasti, niita
ei saa viivyttda. Jos paatés on maaraaikainen, tulee uudet
paatokset tehda siten, ettei palveluiden kdyttamiseen
tule katkoksia, mikali palvelun tarve jatkuu. Paatokseen
on liitettdva muutoksenhakuohjeet eli tieto siita, miten
muutoksenhaku tehdaan, missa ajassa se taytyy tehda ja
mille taholle asiakirjat liitteineen toimitetaan.

Sosiaalihuollon jarjestdmisen tulee perustua viranomaisen
tekemaan paatokseen. Kunnan omat yksikét tuottavat
julkisia sosiaalipalveluja ja jarjestavat niitd ostamalla
palvelut yksityisiltéa palveluntuottajilta, joko jarjestoilta,
saatioilta tai yrityksilta.

Osa kunnista myontaa asiakkailleen palveluseteleita
palveluiden ostamiseen yksityisilta palveluntuottajilta.
Talléin yksityisen sosiaalihuollon toteuttaja ja asiakas
tekevat kirjalliseen sopimuksen palvelusta.

Tehty suunnitelma paivitetadan sovitusti tai palvelu-
tarpeen muuttuessa. Asiakkaalla on oikeus tallentaa
asiakas- tai muu tapaaminen, jossa han on itse mukana.
Tapaamiseen voi aina ottaa mukaan myds tukihenkilén
tukemaan ja avustamaan asioinnissa.
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Kielteiseen padtokseen voihakeamuutosta paatoksessa
kerrotulla tavalla. Aivan ensimmaiseksi hakija voi heti
paatoksenteon jalkeen keskustella asiasta paatoksen
tehneen viranomaisen kanssa ja pyytaa hanta itse oikai-
semaan paatdksensa. Mikali tama ei muuta paatosta, on
tehtava oikaisuvaatimus maaraajassa ohjeiden mukaan
joko kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle lautakun-
nalle tai aluehallintovirastolle. Oikaisuvaatimuksesta
saatavan paatoksen jalkeen on mahdollisuus valittaa
hallinto-oikeuteen. Hallinto-oikeuden paatoksen
jalkeen voi valittaa korkeimpaan hallinto-oikeuteen, jos
saa valitusluvan. (SHL 50§, 51§, 53 §)

Saamaansa kohteluun tai asiansa kasittelyyn tyyty-
matodn asiakas voi tehda muistutuksen toimintayksikén
vastuuhenkilélle tai kunnan sosiaalihuollon johtavalle
viranhaltijalle. Mahdollisuus on myds tehda kantelu
valvovalle viranomaiselle alueen aluehallintovirastoon
tai sosiaali- ja terveydenhuollon lupa- ja valvontaviras-
toon Valviraan.

https://avi.fi/asioi/henkiloasiakas/
valvonta-ja-kantelut/sosiaali-ja-terveyspalvelut

Sosiaaliasiamies auttaa asiakasta muutoksenhakuun,
muistutukseen ja kanteluun liittyvissa kysymyksissa.

Sosiaalipalvelut

Sosiaalihuoltolain tarkoituksena on muun muassa
vahentaa eriarvoisuutta ja edistaa osallisuutta seka
turvata yhdenvertaisin perustein tarpeenmukaiset,
riittavat ja laadukkaat sosiaalipalvelut. Jos henkilélla
on muun lain nojalla oikeus sosiaalihuollon saamiseen,
on sovellettava niitd saanndksia, jotka toteuttavat
parhaiten asiakkaan etua. Suuri osa sosiaalipalveluista
on maararahasidonnaisia ja harkinnanvaraisia.

Vammaispalvelulain erityisen jarjestamis-
velvollisuuden piiriin kuuluvat palvelut
Vammaisella henkil6llda on subjektiivinen oikeus saada
erityisen jarjestamisvelvollisuuden piiriin  kuuluvat

palvelut. Kunnan on jarjestettdva ne taloudellisesta
tilanteestaan riippumatta.

Esimerkiksi: kuljetuspalvelut, palveluasuminen, henkild-
kohtainen apu, péivdtoiminta, asunnon muutostyoét,
asuntoon kuuluvat vélineet ja laitteet.

Vammaispalvelulain maararahasidonnaiset
palvelut

Kunta jarjestdd maararahasidonnaisia
ja tukitoimia varattujen

palveluja
maararahojen puitteissa

harkinnanvaraisena, kunnassa esiintyvan tarpeen
mukaisessa laajuudessa. Maararahoja suunnataan
kaikkein eniten niita tarvitseville. Tama taytyy tapahtua
ilman syrjintda seka jokaisen yksiléllinen palveluntarve
tulee arvioida. Paatdkset tulee perustella ja yksilollinen
tarve selvittaa.

Esimerkiksi:  kuntoutusohjaus, sopeutumisvalmennus,
korvaus péivittdisistd toiminnoista suoriutumisessa
tarvittavista Vviélineistd, koneista ja laitteista, korvaus
ylimé&araisista vaatekustannuksista, erityisravinto-
kustannukset, muut vammaispalvelulain tarkoituksen
toteuttamiseksi tarpeelliset palvelut ja tukitoimet.

Kehitysvammalain mukaiset palvelut

Kehitysvammalain mukaisista palveluista vastaa kunnan
sosiaalitoimi ja/tai erityishuoltopiiri. Asiakkaalle laadi-
taan erityishuolto-ohjelma (eho), joka on samalla
paatds. Erityishuolto-ohjelmaan merkityilla palveluilla
on subjektiivisen oikeuden asema, eli kunnan on jarjes-
tettava ne siita riippumatta, onko se varannut niihin
riittavasti maararahoja.

Esimerkiksi: tarpeellinen ohjaus, kuntoutus, toiminnal-
linen valmennus, tyétoiminnan ja asumisen jérjestdminen,
henkilékohtaisten apuneuvojen ja —vélineiden jarjesta-
minen, yksiléllinen hoito ja huolenpito.



Tarkeita lainmukaisia tukipalveluita autismikirjon henkilolle

HENKILOKOHTAINEN APU

Vammaispalvelulaki 8 c-d §

Henkilokohtainen apu auttaa vaikeavammaista ihmista
itsendisen ja omannakdisen elaman toteuttamisessa.

o Valttdmatdnta avustamista kotona ja kodin
ulkopuolella: paivittaisissa toimissa, tydssa ja
opiskelussa, harrastuksissa, yhteiskunnallisessa
osallistumisessa ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
ylldpitamisessa.

« Oltava voimavaroja eli kykya maaritella avun sisalto
ja toteutustapa.

« Sille, joka tarvitsee pitkadaikaisen ja pysyvan
vamman tai sairauden johdosta valttamatta ja
toistuvasti toisen henkilén apua.

o Jarjestettava siina laajuudessa kuin vaikea-
vammainen henkilo sita valttamatta tarvitsee.

«  Onvahintaan 30 tuntia kuukaudessa, jollei tata
pienempi tuntimaara riita turvaamaan vaikeavam-
maisen henkildn valttamatonta avuntarvetta.

« Henkildkohtaista apua voidaan jarjestaa tyon-
antajamallilla, ostopalveluna tai palvelusetelilla.

«  Avustajana ei voi toimia omainen tai muu Idheinen
henkil6 kuin poikkeuksellisesti.

« Henkil6kohtaisen avustajan avustamana asiakas
voi menné esimerkiksi asioimaan virastossa,
kayda elokuvissa tai laittaa ruokaa asiakkaan
kotona. Avustaja voilahtea mukaan myés harras-
tusmatkalle jonne henkil6 eiilman avustajaa voisi
vammattomien ystaviensa kanssa lahtea.

OMAISHOITO

Omaishoitolaki 3 §

Jos vammaisen henkildn hoito ja huolenpito on jarjes-
tettykotioloissaomaisentaimuunhoidettavalleldheisen
henkilén avulla, hoitaja voi olla oikeutettu omaishoidon
tukeen. Omaishoito voi tapahtua hoidettavan omassa
kodissa tai hoitajan kotona. Omaishoidontuki ei esta
henkil6kohtaisen avun saamista.

KULJETUSPALVELU

Vammaispalvelulaki 8 §

Vammaispalvelulain mukaisia kuljetuspalveluja jarjes-
tetddn henkildlle, jolla on vammansa tai sairautensa
johdosta erityisia vaikeuksia likkumisessa. Ensisijaisesti
likkuminen jarjestetdan julkisen joukkoliikenteen avulla,
ellei se ole kohtuuttoman vaikeaa. Kehitysvammalain
perusteella voidaan jarjestaa kuljetuspalveluita erityis-
huollon matkoihin.

Paatosta tehdessa arvioidaan hakemuskohtaisesti,
onko hakija liikkumisen suhteen vaikeavammainen
henkilo.

Palvelu on vélttamé&ton tavanomaisen elaméan
toiminnoita selviytymiseksi

e Kokonaisarvio mm. minne liikutaan ja mika on
tosiasiallinen kyky sinne liikkua.

o Kuljetuspalvelun saaminen ei valttamatta edellyta
ruumiillista vammaa tai sairautta, vaan liikku-
misvaikeudet voivat johtua myés psyykkisista
vaikeuksista kuten hahmotushairio, kdytéson-
gelma, pelkotilat jne.

o Valttdmattomat tyo- ja opiskelumatkat

e Vahintaan 18 yhden suuntaista asiointi- ja
vapaa-ajanmatkaa kuukaudessa

« Julkisen liikenteen maksua vastaava maksu tai
muu kohtuullinen maksu

« Saattajapalvelu. On maksuton, mikali vammainen
henkilé tarvitsee apua matkallaan.




14

Terveydenhuolto

Terveyden- ja sairaanhoitoon liittyvat palvelut jarjes-
tetddn terveydenhuollon yksikoissa. Autismikirjon
henkildlla ei valttamatta ole aikuisena pysyvaa
hoitokontaktia, vaan esimerkiksi tarvittavat ladka-
rintodistukset ja  kuntoutussuunnitelmat saa
perusterveydenhuollosta terveyskeskuksesta.

Autismin piirteet saattavat peittaa alleen fysio-
logisia oireita ja vaikeuttaa niiden tunnistamista.
Autismikirjon henkildn tulee paastd tarvittaessa
erityissairaanhoidon piiriin. Tasséd voi olla haasteita
mm. kommunikoinnin vaikeuksien takia. Ladkarin
vastaanotolle voi ottaa mukaan tukihenkilén helpot-
tamaan asiointia.

Suun terveys on autismikirjon henkil6lld usein
heikompi kuin saman ikaisellda keskimaarin johtuen
mm. aistiherkkyyksistad ja taipumuksesta ahdistu-
neisuuteen. Vastaanotolla on mahdollisuus pyytaa
toimenpiteiden tekemista nukutuksessa, mikali esim.
voimakkaat pelkotilat tai aistiyliherkkyydet estavat
hoitoa.

Hoitopaatoksiin ei voi hakea muutosta. Toimintaan
tyytymaton voi tehda toiminnasta muistutuksen tai
kantelun. Apua tahan antaa potilasasiamies.




Autismi-jaaistiherkkyystietoisuudenlisaantyessa
yritykset jajulkiset palvelut kiinnittdvat enemman

huomiota aistiystavalliseen ymparistoon.

Liikuntapaikat

Joissain kunnissa on liikuntapaikkojen, kuten uimahallien
ja liikuntahallien ja kuntosalien kayttd, ilmaista esimer-
kiksi vammaistuen saajille. My&s aukioloaikoja on saatettu
porrastaa siten, etta olisi mahdollisuus paasta liikkkumaan
rauhalliseen ajankohtaan.

Kaupat ja ravintolat

Kaupat ja kauppakeskukset saattavat tarjota hiljaisia
tunteja ilman radio- ja kuulutusaania, samoin kuin aukioloa
asioida normaalien aukioloaikojen ulkopuolella.

Juna ja muut kulkuvalineet

EU:n vammaiskortti A- merkinnalld oikeuttaa maksutto-
maan saattajalippuun VR:n kauko- ja lahijunissa.

Laivaterminaalissa seka linja-auto-, lento- ja juna-ase-
milla on saatavissa maksutonta avustajapalvelua, kun naita
pyytaa hyvissa ajoin etukateen.

Liikkumisesteisen pysakointitunnus

Liikkumisesteisen  pysakointitunnuksen  mydéntamisen
edellytyksista paattda laakari. Jos henkildlld on pysyva
haitta, pysakointitunnus myénnetaan 10 vuodeksi.

https:/www.traficom.fi/

Verotus

Veronmaksukyvyn alentumisvahennys
perustuu erityiseen syyhyn

Veronmaksukyvyn alentumisvahennyksen voi saada
harkinnanvaraisesti esimerkiksi sairauden, ty6ttomyyden
tai elatusvelvollisuuden perusteella.

Kotipalvelujen ja niiden tukipalvelujen myynnit voivat
olla sosiaalihuoltopalveluina arvonlisaverottomia

Kotipalveluilla tarkoitetaan esimerkiksi asumiseen, henki-
I6kohtaiseen hoivaan ja huolenpitoon, lasten hoitoon
ja kasvatukseen seka muuhun tavanomaiseen elamaan
kuuluvia toimia tai niissa avustamista.

Kotipalvelujen tukipalveluilla tarkoitetaan esimerkiksi
ateria-, vaatehuolto-, siivous-, kylvetys-, ja saattajapalveluja
seka sosiaalista kanssakaymista edistavia palveluja.

Asiakas voi esimerkiksi ostaa kunnan jarjestaman
kotipalvelun lisaksi lisda palveluita itse. Nama ovat arvon-
lisdverottomia silloin, kun tarvittavat suunnitelmat ja
sopimukset on tehty. Tuottajaksi rekisterditynyt palvelun-
tuottaja voi tehda sopimuksen suoraan asiakkaan kanssa.
Sopimus palvelujen tuottamisesta sosiaalihuoltopalveluina
tehdaan kirjallisesti ja arvonlisaverottomuus toteutuu vain,
kun palveluntuottaja tekee palvelu- tai muun vastaavan
suunnitelman yhdessa asiakkaan kanssa.

Autoverot

Vammaiselle henkildlle voidaan myontaa palautusta tai
huojennusta auton hintaan sisaltyvasta autoverosta seka
vapautus ajoneuvoverosta tietyin kriteerein. Vapautusta
ajoneuvon perusverosta voi hakea pysakdintitunnuksen
haun yhteydessa.

https://www.vero.fi/henkiloasiakkaat/
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Apua saa jarjestoilta, autismiyhdistyksilta ja vertaisilta. Viranomaisella on
virkansa puolesta velvollisuus kertoa, mihin tukeen asiakas on oikeutettu ja

kuinka sita haetaan.

Lait ja linkit:

»  Asiakasmaksulaki (laki sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakasmaksuista
3.8.1992/734)ja -asetus (9.10.1992/912)

o Hallintolaki (6.6.2003/434)

. Holhoustoimilaki (laki holhous-
toimesta 1.4.1999/442)

«  Kehitysvammalaki (laki kehitysvammaisten
erityishuollosta 23.6.1977/519) ja -asetus
(23.12.1977/988)

« Potilaslaki (laki potilaan asemasta ja
oikeuksista 17.8.1992/785)

o Laki omaishoidon tuesta(2.12.2005/937)

o Lakiammatillisesta koulutuksesta
(11.8.2017/531)

o Sosiaalihuoltolaki(30.12.2014/1301)

«  Sosiaalihuollon asiakaslaki (laki sosiaali-
huollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista
22.9.2000/812)

Suomen perustuslaki(11.6.1999/731)
Terveydenhuoltolaki (30.12.2010/1326)

Vammaispalvelulaki (laki vammaisuuden
perusteella jarjestettavista palveluista
ja tukitoimista 3.4.1987/380) ja -asetus
(18.9.1987/759)

Yhdenvertaisuuslaki(30.12.2014/1325)

Kansainvaliset sopimukset:
Euroopan ihmisoikeussopimus

YK:n vammaissopimus

www.autismiliitto.fi
www.naenepsy.fi
www.paut.fi

www.asy.fi



